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1. TIEUSU TACGIA 

Darshani Deane la mot dien gia noi tieng, da giup do nhieu ngubi 
tren phuong dien tam linh. Cuoc dien thuyet nao cua ba cung thu hut 
rat dong quan chung, sau buoi noi chuyen ba thudng danh thbi gib 
tiep xuc vbi thinh gia de thao luan them ve nhung de tai lien quan 
den dbi song ca nhan cua ho. Chi tiet cuoc tiep xuc duoc ghi nhan va 
in thanh sach dubi tua de “Wisdom, Bliss, and Comom Sense” (Tam 
dich : Minh Triet Trong Dbi Song). Cuon sach nay da giup nhieu 
ngubi tim duoc su thoai mai trong dbi song tinh than va la mot trong 
nhung cuon sach tam linh ban chay nhat nam 1989. 

rube khi trb nen dien gia, Darshani la mot nhac si nhac co dien noi 
tieng, da trinh dien am nhac tai 72 quoc gia tren the gibi. Ba con la 
mot trong nhung phu nu dau tien co bang phi cong, da bay nhieu 
chuyen “solo” qua cac luc dia. Ba cung la ngubi dan ba dau tien lai 
xe hoi du lich khap the gibi mot minh. Tren dubng du lich, ba song 
nhieu nam tren sa mac mien Trung Dong, xay cat trubng hoc cho tre 
em ngheo tai Phi Chau, soan thao cuon “Africa Who’s Who” de cap 
den nhung nhan vat da gop phan xay dung cho luc dia nay. Ba da 
trong nom mot trai ty nan danh cho ngubi Tay Tang tai Nepal va tu 
nhap that tren rang Hy Ma Lap Son. Tu nam 1979, ba danh tron thbi 
gib cho viec dien thuyet va giup do thinh gia cua ba tim duoc su 
thoai mai, an tinh trong cuoc song. 


2. LOI NOI DAU 


I rong thap nien vua qua toi da dien thuyet khap noi ve nhieu de tai 
khac nhau nhu “Con Dubng Chuyen Hoa” “Dinh Huong Cho Tuong 
Lai”, “Hanh Phuc Va Dau Kho” v.v. . ..Thinh gia cua toi gom du moi 
hang ngubi trong xa hoi: Giam doc xi nghiep, quan ly thuong mai, 
giao su dai hoc, sinh vien, hoc sinh, quan nhan, cong chuc, tho 
thuyen, noi tro v.v... Sau buoi noi chuyen thubng co buoi thao luan, 
mot so ngubi da dat nhung cau hoi tuong tu nhu sau: 

• Cuoc dbi cua toi la mot chudi dau kho, ba co each nao giup toi 
khong? 

• Tai sao nhung bat hanh lai xay den cho toi? Toi da lam gi nen 


toi? 

• Tai sao luc nao toi cung cam thay bat an, lo so? Toi da ap dung 
nhieu phuong phap, tu thuoc an than den thien dinh nhung khong 
dat ket qua gi? Lieu ba co giup duoc gi cho toi hay khong? 

• Lam the nao de mot ngubi binh thubng nhu toi co the thoai mai 
trong dbi song hien tai? 
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• Toi da tap thien trong nhieu nam ma chang thay ket qua gi kha 
quan. Theo ba toi phai lam gi nua day? 

• Tai sao khi d nha toi thay thoai mai de chiu nhimg khi vao den so 
thi nhung noi here boi, phien ha lai noi len? 

• Toi da theo hoc vdi nhieu thay, tu nhieu phuong phap khac nhau 
nhnng cang ngay cang thay boi roi hon. Toi khong biet phai lam 
gi nua bay gid? 

• Tai sao toi err cam thay tuyet vong? 

• Lam sao ngirdi ta co the giap mat vdi sir chet? 

• Chung ta co there su ter do khong? 

Sau khi tiep xuc vdi ho, toi thay du d dia vi hay hoan canh nao 
trong xa hoi, da so deu co nhung tarn trang va thac mac nhu nhau. 
Bieu nay khien toi suy luan rang neu nhung ngudi toi da gap deu co 
nhung uu tu giong nhau thi nhung ngudi toi chua gap chac cung co 
nhung tarn su tuong tu. Neu da giup duoc mot so ngudi qua buoi hoi 
thao thi biet dau toi chang giup duoc ngudi khac qua hinh thuc mot 
cuon sach nho ghi nhan nhung dieu toi da thu thap duoc. 

Phan ldn nhung cau tra ldi cua toi deu dua tren cac phuong phap da 
duoc truyen day va there hanh tai Phuong Bong trong nhieu the ky. 
BT nhien no khong giong chua benh cua khoa phan tarn von dera tren 
can ban “Phan tich moi viec bang ly luan, dua no ra anh sang roi 
moi viec ter no giai quyet.” Toi quan niem rang: Tam hon con ngudi 
hien nay da trd nen qua may moc, thu dong, khong the ter chua cho 
no bang ly luan thong thudng. No can phai nang len mot binh dien 
khac cao hon de md rong ra, nhin moi sir qua mot nhan quang mdi. 
Chi co ap dung each do viec chua tri mdi mang lai ket qua tot dep 
duoc. 

oi kham pha ra phuong phap nay mot each ‘tinh cd” nhung dudng 
nhu trong ddi khong cd gi goi la tinh cd duoc thi phai. Toi xin chia 
xe vdi cac ban ve kinh nghiem ban than nhu sau: 

Cach day khong lau, toi la mot nhac si noi tieng trinh dien am nhac 
khap the gidi nhung toi chua thoa man vdi chinh minh, hinh nhu toi 
con muon mot cai gi nua ma luc do toi chua y there rd ret. Toi lai xe 
hoi vong quanh the gidi, khdi ser ter Au Chau, qua Trang Bong vdi y 
dinh se di khap Phi Chau, A Chau trade khi ve My Chau. Cuoc hanh 
trinh dua toi den bd song Hang xer An Bo. Horn do toi derng chan 
trade dao vien Sivananda noi dao su Krishnanandajj dang giang 
kinh Ve Ba. BT nhien toi chua bao gid nghe noi den kinh Ve Ba va 
cung chang biet vi dao su do la ai. Toi chi muon chup vai tarn anh 
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ky niem de lam bang chung cho cuoc du lich cua toi ma thoi. Horn 
do dai su da giang cho hoc trd ve Dai Nga (Brahman), ve cai ly 
tudng tuyet doi, khong the phan chia cua vu tru. Vi ly do gi do, dau 
oc cua toi bong duoc danh thirc, toi y thirc rang tir trade den nay 
cuoc dbi cua toi chi la mot giac ngu dai khong tinh. Toi nghe giang 
mot each say sua, quen ca thdi gian, khong gian va ly do cuoc tham 
vieng dao vien. Dieu toi hang mong muon nhung chua y thuc duoc 
bong hien len r5 ret trong dau oc cua toi. Toi quyet dinh dung chan 
tai day de hoc dao. Nam do toi vira tron 35 tuoi. 


oi xuat than trong mot gia dinh trung luu tai thanh pho New York. 
Cha me toi tin rang toi co nang khieu am nhac nen ho khong quan 
ton kem muon giao su kem rieng cho toi. Giao su cua toi, mot nhac 
si nghiem khac da quyet ding rang toi phai trd nen mot ngudi doc 
tau nhac co dien, va chi nhac co dien ma thoi. Dieu nay co nghTa la 
toi khong duoc choi cac bai nhac vui nhu Valse hay hoa tau vdi 
nhung hoc sinh khac. Qua am nhac, toi nhan thuc duoc mot sue 
song ma nh me tiem tang trong minh va kham pha rang toi co nhieu 
nhiet thanh vdi cuoc song, luc nao toi cung muon vuon len nam bat 
lay mot cai gi mac du luc do toi khong rd minh thuc su muon gi. 


Khong nhu nhung thieu nu cung lua tuoi, toi tin rang hanh phuc chi 
co the tim thay trong su thanh cong nghe nghiep, danh vong va 
“song cho ra song” chd khong phai rang buoc trong nhung gidi han 
hon nhan. Trong thdi gian hoc tai dai hoc tuy quen biet nhieu ngudi 
nhung khong bao gid toi muon bi le thuoc vao bat cu ai. 


Ddi song doi vdi toi la mot khu rung day hoa thorn co la vdi nhung 
buoi trinh dien tren dai phat thanh, dai trayen hinh, tren san khau 
nhung hop dem sang trong tai New York, Chicago, Paris, London 
v.v. . .Toi da trinh dien tren du thuyen cua nhung vuong ton cong tu 
hao hoa phong nha. Giao thiep vdi nhung ngudi dan ong tung trai, 
chin chan. Nhieu ngudi ngo ldi cau hon va hua hen mot ddi song 
thoai mai cho tuong lai nhung toi chi muon tu do lam tat ca nhung 
gi minh muon va toi van con muon nhieu thu lam. 


Nghe nghiep dua toi vao nhieu chuyen du lich day hung thu tir Au 
qua A, tir nhung do thi dong due d A Chau den nhung lang mac 
hoang vu tai Phi Chau. Tuy nhien toi khong muon la nhac si thuan 
tuy ma phai nhieu hon the nua. 

oi hoc lai phi co va trd thanh mot phi cong co hang. Toi bay 
“solo” nhieu chuyen tir do thi nay qua do thi khac. Toi da vay virng 
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tren khong trung nhu' mot canh chim giang ho va dat nhieu ky luc 
dang ke. Khi do so phu nu co bang phi co - con hiem nen toi da trb 
thanh de tai cho nhieu cau chuyen thdi su. 

oi ham thich choi cd “Chess”, ngoai viec giai tri thanh nha no con 
la moi tradng de thu thach ca tinh con ngudi. Toi da tranh giai trong 
cac hoi quan quoc te va ha nhieu cao thu xuat sac. Trong cac danh 
thu mon cd nay, rat it ngudi thuoc phai nu nen ten tuoi cua toi con 
lay lung hon nua nhung doi vdi toi no van chua du, toi chang bao 
gid cam thay thoa man ca, toi con muon nhieu hon nua kia. . . 


oi ky hop dong trinh dien tai Phi Chau va lang thang nhieu nam 
tren luc dia nang chay nay. Toi song tren mot du thuyen long lay 
chay doc theo song Nile suot sau thang lien, nhung roi cuoc song 
vuong gia lam toi thay nham chan. Toi tim den mot lang heo lanh, 
song chung vdi nhung nong dan trong trot rau trai. Tai day toi hoc 
duoc bai hoc ve su hy sinh, nhan nai, long gan bo chat che vao dat 
dai de bien manh dat sa mac kho can thanh nhung don dien trn phu 
nhung khong hieu sao toi khong thay minh gan bo vao dau ca. 

oi trd lai Au Chau trinh dien am nhac mot thdi gian, long phien 
luu thuc day, toi mua mot chiec xe jeep de du lich vong quanh the 
gidi. Hau nhu bat cu noi nao ghe qua, toi cung bi bao vay bdi rirng 
phong vien, ky gia to mo muon tim hieu ngudi phu nu dau tien dam 
du lich the gidi bang xe hoi mot minh. Cuoc du hanh dua toi qua Phi 
Chau, Trung Dong va roi A Chau. Toi di doc theo rang Hy Ma Lap 
Son hiem trd de vao dong bang xu An, cho den mot horn dung chan 
ben bd song Hang va nghe noi den danh tu Dai Nga ( Brahman). Tri 
oc cua toi bi thuc dong manh me, hinh nhu toi da tim duoc dieu toi 
muon, toi quyet dinh dung chan noi day hoc dao vdi Swami 
Krishnanandaji. 


oi hoc hoi y nghTa kinh Ve Da va chu trong nhieu den bo 
Upanishads. Vdi tarn long cuong quyet cd duoc kinh nghiem tarn 
linh, toi da nhap that thien dinh nhieu nam tren rang Hy Ma Lap 
Son. Mot horn thay trong long ngay ngat rao rue bdi mot cam giac 
an tmh la thudng, toi voi bao tin cho thay toi biet rang “Neu tiep tuc 
co gang khoang sau thang nua toi cd the giac ngo”. Thay toi khong 
noi gi chi lac dau roi yeu cau toi trd lai dong da suy gam that ky ve 
mot de tai cua kinh Ve Da: “Khiem ton la bude dau cua tat ca su tien 
bo”. Sau khi suy gam ky ludng ve de tai tren, toi y thuc rang ngudi 
ta khong the tu hao vdi mot cong phu nho be nhu the duoc, toi ben 
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cuong quyet nhap that tron ddi. Toi bao tin cho thay toi biet rang “ 
Toi se tu bo the gian nay de thuc ha nh thien dinh cho den khi chet”. 
Mot lan nua thay toi lac dau va noi rang: ‘Tai sao con lai nghT rang 
con co the tu: bo the gian nay hoac the gian nay se tir bo con? Hay 
suy gam them nua ve su lien he giua ca nhan va the gidi”. The la toi 
lai chui vao dong da de suy gam them. 


Mua mua den vdi ran ret, con trang bo day vao trong hang nhung 
toi van khong son long, toi ao udc co dupe kinh nghiem tarn linh 
trade khi giay thong hanh cua toi het han. Tuy nhien thdi gian la mot 
thu thach ldn, sau may nam nhap that ma van chua kinh nghiem 
duoc dieu toi muon, long phien luu mao hiem thuc due toi len 
dudng. Toi muon biet ngoai giao ly Ve Da con co nhung giao ly nao 
khac nua hay khong? Biet dau toi chang hoc hoi them duoc dieu gi 
hay ho hon nua? Biet dau toi chang tim duoc mot giao ly nao thich 
hop vdi toi hon, the la toi tu gia dong da di Katmandu. 

oi dung chan trade mot trai ty nan danh cho ngudi Tay Tang. Su 
kien nhung ngudi dan hien lanh, chat phat phai bo manh dat que 
huong tim tu do lam toi xuc dong. Hon luc nao het toi y thuc rd ret 
ve su lien he giua ca nhan toi va the gidi ben ngoai, toi lap tuc tinh 
nguyen lam quan ly trai ty nan nay. Toi thanh lap trudng hoc, 
thietlap tram y te, hop bao keu goi the gidi y thuc ve tinh trang cai 
tri ha khac cua Trang Cong. Toi nghT rang nhd cong tac xa hoi nay 
toi se tim duoc dieu toi muon cai gi, ddi song doi vdi toi bong trd 
nen kho khan hon bao gid het. 


Hang ngay toi thudng lai xe chuyen chd thuc pham cho trai ty nan 
qua nhung dudng deo nhd hep tren rang Tuyet Son. Toi nhin thay 
hang tram xac xe hoi dudi day thung lung, chi mot lo dang ca ngudi 
va xe deu roi xuong vuc sau. Hon luc nao het su chet bat dau am anh 
tarn tri toi. Toi nghT nhieu ve su chet, ve ddi song va bat dau so hai. 

di vua lai xe vua cau nguyen, doi khi toi con doc nhung bai than 
chu Tay Tang nua. Khong ai muon chet trade khi duoc mot quyen 
nang nao do “bao dam“ cho. 

i cong viec xa hoi toi quen biet linh muc Moran va Hoa Thuong 
Serkong Rimpochen. Toi than thd vdi hai vi nay rang “ Kh i xua toi 
van nghT ddi song la mot cai gi dep de nhung hien nay toi lai thay 
ddi song sao day nhung kho khan, khong sao thoai mai duoc”. Ca 
hai khuyen toi phai co mot thai do vdi cuoc song. Linh Muc Moran 
khuyen toi cau nguyen Thuong Be nhieu lan trong ngay. Hoa 
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Thugng Serkong khuyen khich ap dung mot ky luat chat che de 
kiem soat than va tam. Tuy nhien toi khong giu dugc dieu gi vi dau 
oc cua toi luc do cu bi day vo, xung dot boi mot cam giac trong 
rong, thieu thon, khong the dien ta. 

r 

It lau sau toi tro lai dao vien Sivananda khoc loc voi dao su 
Krishnanandaji:” Con khong the song voi cai the gioi day phien nao 
nay dugc nua, con quyet dinh nhap that thien dinh cho den khi dat 
dugc kinh nghiem tam linh. Con khong muon du lich hay lam cong 
viec xa hoi nua ma chi ao uoc kinh nghiem cua Thugng Be ma thoi. 
Tu nay con nhat quyet doan tuyet voi the gioi ben ngoai.” 


Mot lan nua dao su Krishnanandaji lai lac dau noi rang: “Tai sao 
con lai nghT minh co the tu bo the gioi nay? Thugng Be va the gioi 
nay dau phai hai phan each biet, hay tap trung tu tuong de suy gam 
that ky ve de tai nay”. Tu do ben dong nuoc song Hang, toi dam 
minh vao viec thien dinh, suy gam ve cuoc doi da qua cua minh. 
Cho den luc do toi moi hieu dugc rang cuoc song “ thieu y thuc” cua 
toi khi truoc chi la nhung gi chap chon nhu giac mong. Tuy hieu 
dugc vay nhung toi van chua biet each song lam sao cho thoai mai 
de tim su an tmh trong noi tam. 


Sau mot thoi gian thien dinh, quan tuong, long phien luu mao hiem 
lai thuc due toi len duong. Toi tu nhu biet dau toi chang hgc hoi dieu 
gi hay ho hon nua? Toi qua Nga So, Bong Au va Tay Au trinh dien 
am nhac va dung chan 6 mot lang nho nuoc Y. Tai day toi gap Linh 
Muc Padre Pio, mot nguoi ma tren than the co nhung bi tich (nhung 
dau vet dong dinh giong nhu Chua Gie Su, moi nam cu den thoi gian 
truoc le Phuc Sinh thi nhung vet thuong do lai chay mau mot each 
ky la). 


oi dugc Linh Muc Pio chi dan rat nhieu ve giao ly bi truyen chi 
pho bien trong nhung dong tu kin. Song gan Linh Muc toi kinh 
nghiem dugc mot su binh an la lung, moi khi Ngai gio tay ban phep 
lanh thi toi lai thay trong nguoi dao dat mot cam giac binh an vo 
han. Hang ngay toi tham du khoa le tai nha tho San Giovani, long 
yeu thuong sung kinh cua toi doi voi dang Christ gia tang manh liet. 
Toi muon gia nhap dong tu kin, tro nen mot nu tu danh trgn cuoc doi 
cau nguyen Thien Chua nhung toi van ngan ngai vi khong quen cai y 
thuc ve Bai Nga (Brahman) va nhung kinh nghiem thu thap ben 
dong song Hang. Toi cam thay trong nguoi bi xau xe boi mot cam 
giac mau thuan. Mot mat muon quay ve voi triet ly phuong Bong 
nhung mat khac toi lai thay thoai mai voi loi giai thich cua than hgc 
Tay Phuong. 
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It lau sau toi nhan ldi mdi cua giao sir John Bennett qua Luan Don 
nghien cuu cong trinh con lai cua Gurdjieff, mot triet gia kiem nhac 
si noi tieng . Gurdjieff da dung hoa duoc tu tudng Dong va Tay qua 
nhung ldi khuyen het sue thuc te, ngoai ra ong cung la mot nhac si 
nen toi nghi rang mot nhac si toi co the thong cam vdi nhac si hon. 

oi chuyen tarn nghien cuu cong trinh cua Gurdjieff, mot horn dang 
di bo tren dudng Oxford, toi bong y thuc duoc mot cam giac tu do 
ky la, toi khong con thay minh la minh nua ma cu lang lang nhu 
duoc nang len mot binh dien nao do cao hon. Toi ngay ngat mot luc 
rat lau va y thuc duoc dieu Gurdjieff van noi Su y thuc toan ven 
ve su song.” 

oi ke cho giao su Bennett nghe ve kinh nghiem nay va ngo y 
muon tim mot noi yen tlnh de suy gam them. Giao su Bennett khong 
dong y, ong noi:” Tach ra khoi ddi song khong phai dieu Gurdjieff 
chu truong, song va y thuc su song, y thuc su chuyen hoa cua minh 
vdi ddi song mdi la dieu quan trong.” Toi khong dong y vdi giao su 
Bennett, dau oc cua toi van khang khang nghT rang toi co the tim den 
noi chon nao de song tron ven vdi cai cam giac binh an do mai. Toi 
tim den mot tu vien heo lanh d Phi Chau, va toi tuyen bo vdi tu si 
trudng: “Toi den day de tim su yen tmh, de suy gam, de nghien cuu, 
de kinh nghiem...” Trade khi toi co dip noi het ldi thi tu si nay da 
lanh lung ngat ldi : “Muon song tai day ai cung phai lam viec. Toi 
giao cho ba mot so van kien, giay td, ba co bon phan sao luc ra lam 
nhieu ban, gui den dia chi trong danh sach nay. Y eu cau ba lam viec 
ngay vi day deu la nhung thu khan ca”. 

Th4 la toi thay minh “ e “ co ra sao luc nhung van kien, giay td. 
Luc do khong co may Photocopy, khong co may dien toan nhu hien 
nay nen moi viec deu phai lam bang tay. Khi toi trinh len tu si xap 
van thu day com, ong nay liec qua may hang va phe binh ngay: “ Ba 
lam viec cau tha, chu viet nghieng nga, nhung con tern dan khong 
thang hang. Yeu cau ba hay lam lai, ba hay ngam nhung con tern 
vao nude, boc ra roi dan lai cho that ngay hang thang ldi. Tuyet doi 
khong duoc phi pham mot thu gi vi phong bi, giay td va nhung con 
tern deu ton kem, phi pham no se gay thiet hai cho ngan quy noi day. 
Yeu cau ba lam viec cho that nghiem chinh vi do la dudng ldi tai 
day, neu khong duoc nhu the xin ba rdi noi nay ngay lap tuc.” 
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oi khong the tin rang mot ngudi mang danh tu si lai an noi lanh 
lung, bat lich su nhu vay. Tir trade den nay toi la ngudi noi tieng, di 
dau cung duoc kinh trong, ne vi, khong ai an noi hon xuoc nhu vay 
vdi toi nhung roi toi cung dep bo tu ai, can rang hoan tat cong viec 
giao pho. Den khi do vi tu si mbi diu giong hoi toi: “ Thua ba ba 
muon hoc hoi dieu chi? “Toi noi ngay ma khong can suy nghi : “ 

oi muon duoc kinh nghiem vdi dang Vo Cung”. Vua nghe vay, tu 
si da lanh lung: “ The thi ba di lam cho roi, tai day chung toi chi chu 
truong y thuc tat ca moi hanh dong va hoan hao trong moi hanh 
dong ma thoi.” Toi sung sd mot luc nhung roi quyet dinh song tai do 
mot thdi gian xem sao vi biet dau toi chang hoc hoi them duoc dieu 
gi chang? 

N gay thang troi qua, toi bi ep buoc phai lam nhieu viec mot each vo 
cung cue nhoc. Toi day sdm quet nha, lau don, chui cau tieu va tat 
ca moi viec lao dong trong tu vien the ma con bi chi trich va phe 
binh du thu. Hinh nhu ngudi ta co tinh ap dung “Ky Luat Sat” rieng 
cho toi. Du toi lam viec tot den dau ngudi ta cung co the tim each 
che trach duoc, di nhien luc dau tu ai cua toi bi va cham manh 
nhung roi sau cung quen di. Dieu toi khong ngd la cai ban nga tu 
cao tu dai, day kieu cang phach loi cua toi nhd the ma cung giam 
dan theo thdi gian. Cai cam giac thieu thon kho chiu cung theo do 
ma bien mat, toi bat dau cam thay thoai mai vdi chinh minh nhieu 
hon. Khi biet thoai mai vdi minh thi ngudi ta bat dau nghi den ngudi 
khac va toi da suy nghi nhieu ve moi lien he giua ca nhan va xa hoi. 
Toi thay tu trudc den nay toi song mot each ich ky qua. Do do, khi 
mot phai doan truyen giao di ngang, toi voi thap tung theo ho den 
Nam Phi. Tai day toi don sue ra lam viec xa hoi, md trudng hoc, lap 
tram y te, song trong nhung lang mac cua ngudi da den. 

Cong viec hoat dong nay giup toi co co hoi tiep xuc vdi nhieu nhan 
vat quan trong cua Phi Chau. Toi thay ngudi ta da co tinh loai bo ten 
tuoi nhung ngudi da den trong cac cong trinh xay dung quan trong 
tai day. Cuon nien giam nhan vat Phi Chau” Who’s who in Africa” 
khong he de cap den bat cu mot ngudi da mau nao. 

Su bat cong, ky thi chung toe cua ngudi da trang da thuc day toi 
phai lam mot cai gi. Toi bo thdi gid nghien cuu de xuat ban mot 
cuon nien giam nhan vat khac. Luc dau toi nghi no chi mat khoang 
sau thang la nhieu, sau do toi se tim ve mot lang mac heo lanh de 
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tiep tuc cong tac xa hoi va thien dinh, nhimg sau thang lai bien thanh 
bon nam. Cong trinh nghien chu cuon nien giam nhan vat doi hoi 
mot sir kien nhan, ben chi va cirong quyet trong moi tru'dng ma sir 
ky thi chung toe va noi bat cong la viec dirong nhien. Cho den khi 
do toi mdi y thuc dirge sir lgi ich cua thdi gian song trong ky luat 
tuyet doi tai tu vien kia. Thdi gian lam viec tai Phi Chau giup toi y 
thuc gia tri cua cube song va hieu biet ve chinh toi nhieu hon. 

oi biet each song mot each thoai mai, binh di va quyet dinh Phi 
Chau la que huong thu hai cua toi. 


e nghien cuu lam cuon nien giam nhan vat, toi da du lich qua 
nhieu lang mac, quoc gia tai Phi Chau. Mot ngudi Phu Thuy da noi “ 
Ba se trd nen mot giao su va co rat nhieu hoc tro”. Toi khong tin 
nhung dieu tien doan vu vo nen gat di vien le toi khong he co bang 
cap giao due va cung khong co y dinh mb trubng day do ai het 
nhung ong nay nhan manh “ Qua nhieu ngudi khong y thuc duoc 
dieu ho lam va can giup do. The gidi nay thieu gi ngudi co bang cap 
nhung neu ho khong y thuc duoc chinh ho thi lam sao ho co the giup 
do hay day do ai? Ba co nhieu kinh nghiem ca nhan va nen chia se 
dieu nay vdi ngudi khac.” 

di khong de y den ldi khuyen cua ong nay nhung sau khi cuon 
sach duoc xuat ban, toi duoc nhieu noi mdi dien thuyet va mot bat 
ngd xay ra. Ba so thinh gia chi muon nghe toi noi ve nhung kinh 
nghiem ca nhan cua toi hon la tieu su nhan vat ma toi ghi chep trong 
cuon nien giam nhan vat. Chi it lau sau ngudi ta chinh thuc mdi toi 
dien thuyet ve nhung kinh nghiem tarn linh nay thay vi nhung de tai 
khac. So thinh gia mdi ngay mot dong, nhieu ngudi cho biet ho tim 
duoc su thoai mai sau khi ap dung nhung phuong phap ma toi de 
xudng. 


It lau sau toi gap lai ngudi phu thuy no. Lan nay ong ta cho biet “Ba 
se rdi Phi Chau di dien thuyet khap noi tren the gidi, ba se giup dd 
nhieu ngudi hon nua. . Tuy ban tin ban nghi nhung toi da tra ldi : 
“Toi chan du lich lam rdi, toi chi muon song yen on tai day thdi. 
Khong ai co the bat toi di dau nua.” Ngudi Phu Thuy than nhien noi 
: “Dieu ba muon va dieu Ngai muon co the khong giong nhau nhung 
rdi ba se hoc duoc dieu can phai hoc.” 
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m chac an toi cho di tat ca nhung quan ao, hanh trang va cuong 
quyet khong di dau nua. Vai thang sau toi dirge mdi noi chuyen tai 
cau lac bo phu nu d New York. Toi nghT tham du mot buoi dien 
thuyet ngan ngui ve phong tuc va van hoa Phi Chau roi trd ve day 
ngay thi an nham gi. The la toi thu xep hanh trang len dudng qua 
HoaKy. 

Khi den New York toi duoc biet dao su Baba Muktananda cung 
dang dien thuyet d do. Toi da nghe nhieu ngudi noi ve ong nay khi 
con d An Bo nen nhu tham day qua la dip may han huu vi BIET 
DAU TOI CHANG HOC THEM DUOC M0T DIEU GI HAY 
CHANG? 

di ngoi tren hang ghe dau nghe Baba Muktananda dien thuyet ve 
nhung kinh nghiem tarn linh. Toi ban khoan tu hoi “Tai sao trai qua 
bao cong phu tu tap, thien dinh va quan tudng ma toi van chua co 
duoc kinh nghiem tarn linh nao?” Bang dien thuyet dao su Baba 
bong ngung noi nhin thang vao cho toi va thong tha noi: 

• Nay chi kia, chi chua kinh nghiem duoc gi vi chi con ich ky, 
tham lam va co nhieu rang buoc qua 

• Tuy giat minh nhung la mot phu nu quen hoat dong, toi da tran 
tinh ngay: 

/\ ^ A 

• Ong noi toi u? Toi co nhieu rang buoc sao? 

Baba than nhien: 

• Bung the, neu khong tin chi hay nhin vao vi cua chi ma xem. 

• Toi luc chiec vi nho, ngoai cac do dung ca nhan lat vat trong vi 
chi co mdi chiec ve phi co ve Phi Chau ngay horn sau thoi. BT 
nhien toi phai trd ve Phi Chau... Ngay luc do mot y nghT noi len 
trong dau oc. Toi run giong: 

• Ong muon noi ngudi ta co the bi rang buoc vao mot quoc gia, 
mot luc dia, mot ly tudng hay mot con cho. Neu ngudi ta cu mai 
miet suy nghT ve nhung dieu minh muon nhieu hon suy gam ve 
nhung dieu cao thuong khac. 

• Qua the, thdi gian gan day toi thuong nghT den Phi Chau, nghT 
den nhung cong trinh ma toi da xay dung tai day, nghT den nhung 
lang mac heo lanh, nhung ngudi dan que chat phat hon nhien, 
nhung noi chon ma toi da cai thien duoc va cam thay het sue 
hanh dien nhung toi khong bao gid nghT minh lai bi rang buoc 
vao do. Khong hieu sao Baba doc duoc y tudng tham kin cua toi, 
ong noi luon: 
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• Chi khong nghT chi bi rang buoc hay sao? Neu vay chi nghT sao 
khi phai tu bo tat ca nhung noi do de song tai Hoa Ky? 

• Song tai Hoa Ky u? Khong bao gib! Khong dbi nao toi muon 
song tai noi ma nhung gia tri vat chat nhu tien bac, danh vong 
duoc de cao nhu gia tri toi thuong. Khong dbi nao toi muon chui 
rue vao nhung phien toai cua dbi song ma toi dang co gang thoat 
ra. Toi da doan tuyet vbi no tu lau roi kia ma. Mot lan nua Baba 
noi lbn: 

• Nay chi kia, chinh nhung dieu ma chi muon tranh ne da rang 
buoc chi vao nhung dieu khac. Chi khong the tron chay mai nhu 
the duoc, chi co muon thuc su kinh nghiem nhung dieu cao 
thuong tot lanh khong? Toi im lang, cau noi cua Baba nhu co 
mot sue manh pha tung tat ca quan niem tu trubc den nay cua toi. 
Toi ngoi im, sung sb nhung trong dau cua toi ca la bai chien 

r /\ 

trubng. Sau cung toi mb vi, rut tarn ve phi co dua cho Baba. Ong 
cam tarn ve phi co tren tay va thong tha noi rieng vbi toi: 

• Chi co chac chi se lam nhu vay khong? 

oi biet ong ta am chi dieu gi. Toi noi qua hang le: 

• Thua co, toi muon kinh nghiem cua Thuong De. 

oi khong trb lai Phi Chau nua ma tim den mot khach san nho gan 
do tap trung cong phu vao viec thien dinh va suy gam ve su tu do 
tuyet doi, ve su cbi bo rang buoc. Toi khong con nghT den dieu minh 
muon nua, khong con nghT den qua khu, den nhung phien toai, 
nhung dieu ma toi muon xa lanh. Toi chi chuyen tarn suy nghT ve 
nhung dieu cao thuong tot lanh. Tu khi y thuc duoc dieu nay, cong 
phu thien dinh cua toi tang tien rb ret, toi cam thay nhu duoc che 
chb trong mot luong tu dien yen tTnh an la nh nao do. Nhung roi mot 
vong niem lai nay sinh trong dau oc toi, toi ao ubc se an trn trong 

r r 

trang thai an lac nay mai mai. Y tubng do vua nay sinh toi da hoi 
han nhung da muon, chi vai gib sau, ngubi chu khach san da den dap 
cua doi tien va toi kham pha rang toi da tieu sach so tien du tru 
mang theo. 

m kiem song, toi danh trb lai viec dien thuyet ve de tai tarn linh. Sb 
thinh gia moi ngay mot dong nhung toi van khong quen trang thai an 
lac kinh nghiem duoc trong khi thien dinh. Toi mong co the tim mot 
noi chon vang ve, yen tTnh de an tru trong trang thai an binh do. 
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o hoi da den khi mot ngirdi ban cho biet anh co mot can nha nghi 
mat nho nam sau trong rung, neu muon, toi co the song tai do ma 
khong phai tra tien thue muon chi het. Can nha nay khong co nhung 
tien nghi nhu dien, nude hay 16 sudi vi chu nhan chi tarn tra moi khi 
san ban ma thoi. Toi voi va chup ngay co hoi hiem co nay. 

di song tai day khong de dang nhu toi nghi, hang ngay toi phai 
ganh nude tu mot dong sudi nam sau dudi day thung lung len nha. 
Tuy nhien toi hoc each y thuc tung cu chi va hanh dong cua minh va 
tim su binh an trong moi ha nh dong. Toi thoai mai khi giat giu quan 
ao dudi sudi, khi nau an, khi lau nha va viec tu thien cua toi cang 
ngay cang tien bo. Toi nhu tham se khong di dau nua vi toi da tim 
duoc mot noi trn an thoai mai, da tim duoc dieu ao ude tu bao lau 
nay. Neu nhung buc da chung ngo deu dat dao tai nhung noi hoang 
vu co tich thi biet dau dieu do lai chang xay ra cho toi? 


Mot ngay mua dong, thdi tiet lanh gia, chi trong thoang giay nhiet 
do trong nha da sut xuong den muc khung khiep. Chiec 16 sudi xach 
tay nho tu nhien khong chay nua mac du no van con du dau hoi. Toi 
mac tat ca quan ao vao minh de chong lanh va thuc tap phuong phap 
Yoga ve Nhiet Cong. Khong hieu vi ly do nao ma moi ngay toi co 
the chiu dung duoc thdi tiet gia lanh nhung lan nay lai khac, mot 
luong hoi lanh d dau tham vao co the khien chan tay toi dong cung. 
Toi co gang tap trung tu tudng de thien dinh, moi khi toi co the nhap 
thien de dang nhung horn nay ngudi toi cu run len vi lanh. Toi co 
gang lam tat ca nhung gi toi biet de chong lanh nhung vo hieu, hoi 
lanh nhu muon ngan con dao sac ben dam sau vao da thit. Toi bat 
dau lo so, tu day ra den lang gan nhat cung phai mat hon mudi cay 
so, mudi cay so dudng bo trong cai lanh kinh hon nay qua la mot thu 
thach vo cung ldn lao. 

Ben gan sang khong the chiu dung duoc nua toi danh thu thap hanh 
trang len dudng. Toi run ray bude di trong lan gio bac ret cam cam, 
toan than toi nhu bi dong cung trong cai lanh kinh hon. Tuyet nhien 
khong mot tieng dong nao ma chi co tieng chan le buoc tren con 
dudng mon nho phu day tuyet trang. 


Ba gid sau, toi dung chan trade quan an d dau lang, chua bao gid 
mui ca phe nong lai co the quyen ra toi den the. Anh den dien sang 
choang, tieng ngudi noi on ao, mui xao nau thorn phuc... Hon luc 
nao het, toi y thuc ngay mot cam giac hoan hy khi duoc trd lai voi 
cai the gidi ma toi van muon tu bo no. Toi ngoi tren chiec ghe banh 
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am ap cua nha hang va y thuc rang. “ Toi da lam tat ca nhung gi co 
the lam de tu bo the gian vi toi nghT the gian nay va toi la hai thuc 
the tach biet. Cho den luc do toi mdi y thuc rang toi chinh la mot 
phan cua the gian nay va vi la mot phan cua no, toi khong the tach 
rieng ra duoc. Chinh su ham muon da thuc day toi di tim tat ca, ke 
ca nhung kinh nghiem tarn linh, nhung trai qua nhieu bien co rbi rac 
toi mdi thay r5 mot su lien he, gan bo, co y nghTa vo cung. Toi da 
hoc duoc bai hoc ma toi phai hoc.” 

oi trd lai vdi cong viec dien thuyet, so khan gia moi ngay mot 
dong hon trade. Dieu toi kinh nghiem duoc trong buoi sang mua 
dong horn do da day cho toi mot bai hoc vo cung qui gia. That ra 
nhung dieu nay toi van biet qua sach vd, kinh dien, qua su day do 
cua cac dao su nhung toi chua thuc su kinh nghiem duoc no, y thuc 
duoc no. 

C 6 LE CHUNG TA KHONG HOC DUOC BAI HOC MA 
CHUNG TA PHAI HOC NEN CHUNG TA CU PHAI HOC DI, 
HOC LAI MAI CHO DEN KHI NAo THUC SU HOC DIEU 
PHAI HOC VI DOl SONG TU NO VON KHONG CO TINH 
CACH CA NHAN. KHI CAN PHAl TINH TAM TRONG SU 
CO TICH THI HOAN CANH SE DEN VOl CHUNG TA, KHI 
CAN HANH DONG THI HOAN CANH SE THUC DUC 
CHUNG TA HOAT DONG. tAt CA MOI SU MONG CAu, 
AO UOC, DU LA AO UOC MOT SlT BINH AN CUNG DEU 

lA nhuNg vong niem vA neu lA nhCTng vong niem 
no cAn phAi loai TRU . 


3. THAN CHET VA Dm SONG 

en va Lola la mot cap vo chong mdi cudi. Lola la ngudi co ddi 
song tinh than kha cao, co thudng doc sach vd ve tarn linh, tham 
thien va cau nguyen hang ngay, trong khi Ken thi khong tin tudng gi 
den nhung dieu ma vo anh coi trong. Lola phai nai ni mai Ken mdi 
chiu thap tung vo di nghe buoi dien thuyet cua toi. Lola noi: 

• Thua ba, toi muon cuoc hon nhan cua toi duoc tot dep, toi nghi 
chung toi se co hanh phuc dai lau neu nha toi biet chu trong den 
van de tinh than nhieu hon vat chat. Neu ca hai chung toi deu biet 
hudng ve muc tieu chung la tinh than thi chung toi co the tranh 
duoc cac cam bay vat chat, tranh duoc cac do vd dau thuong do 
cuoc song hudng thu day xa hoa phung phi mang lai. 
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Ken cai lai ngay: 

• Thua ba, vo toi muon lam gi thi lam, do la quyen cua nang nhirng 
dung keo toi vao cuoc chu. Tai sao toi phai chu trong den nhung 
van de tinh than? Tu nho toi rat cue kho, bay gib co viec lam tot, 
co day du tien nghi vat chat thi phai hubng thu chu. Sau nay khi 
ve gia neu muon thi toi co the nghi den van de tinh than sau. Khi 
do dau da muon, con thieu gi thi gib de lam. Du cho khi ve huu 
65 tuoi toi cung con du sue theo duoi cac van de tinh than kia ma. 
Ba nghi sao? Lieu toi dung hay vo toi dung? 


Khong ai co the noi rang ong dung hay sai. Viec nay chi minh ong 
biet nhung bat cu quyet dinh gi cung phai dua tren nhung du kien 
thuc te chb khong the gia tubng duoc. Trade het hoat dong tarn linh 
khong he ngan each vbi dbi song hien tai ma la mot phan cua dbi 
song hang ngay. Hoat dong tarn linh khong co gi khac thudng, 
khong co nghTa phai tu bo cac hoat dong hang ngay de theo duoi 
mot cai gi xa vdi. Di theo con dubng tarn linh la song cho ra song, 
song thoai mai vdi cuoc song, song mot each y thuc va chu dong chd 
khong phai song mot each may mbc thu dong. Muon duoc nhu vay 
chieu hudng tarn linh phai la trang tarn cua ong va trang tarn cua tat 
ca nhung hoat dong cua ong. Lam sao de cac nang luc cua ong deu 
phat xuat tu cai trang tarn day an tmh va sang suot ay. Trang tarn 
nay cang manh thi sue khoe, su giao dich, cong viec cua ong cang 
ngay cang trd nen tot dep hon va ddi song se trd nen mot an sung 
thay vi mot cai gi ma ong phai vat Ion, phan dau. 


Bay gid chung ta hay xet tdi van de thdi gian. Toi muon luu y ong 
ve cau noi rang luc nao chung ta cung co thdi gid, ngoai sau muoi 
cung co the theo duoi cong viec nhu y muon. Lieu ong co chac rang 
ong se song den sau muoi hay khong? Trong cuon “ Journey to 
Ixtlan” noi ve cuoc tim dao cua mot ngudi ten Castaneda vdi dao su 
Don Juan. Dao su Don Juan noi rang: “ Than chet la ngudi ban dong 
hanh luon luon di sat ben canh chung ta, gan den noi chung ta chi do 
tay ra la co the cham den han.” DT nhien anh chang Castaneda khong 
muon nghi den su chet, anh chi muon hoc hoi nhung kien thuc ky 
la, nhung dieu huyen bi, nhung phep thuat cua Don Juan nen to ra 
kho chiu. Don Juan ben khuyen bao: 

“ Con chd nen bat chudc moi ngudi cu nghi rang minh khong bao 
gid chet ma doi lam nhung viec vT dai, kinh thien dong dia, va bien 
lap trdi ma nen y thuc rang Than Chet la vi co van khon ngoan nhat 
ma con se gap”. 
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Due Phat da de cap den viec nay qua mot cau chuyen nhu sau: “ 
Mot ngudi di trong rung thi gap mot con cop du, anh bo chay va cop 
duoi theo. Anh chay den ben mot vuc tham sau hun hut day nhung 
tang da nhon hoat, nhay xuong thi cung chet ma dung lai thi bi cop 
an thit. Bat chat anh nhin thay mot canh cay leo du giua bd vuc, anh 
voi chom len bam vao canh cay nay. Vua bam vao canh cay anh da 
trong thay hai con chuot, mot den mot trang dang gam nham canh 
cay. Trong giay phut do anh nhin thay mot trai cay nho xinh xinh 
moc tren canh, a nh voi hai an ma quen di hoan canh khon cung. Anh 
xuyt xoa khen ngoi vi ngot cua trai cay, quen ca con cop dang gam 
gu tren bd vuc, quen ca vuc sau day nhung tang da nhon hoat, quen 
ca hai con chuot dang gam nham canh cay. Anh chi ude ao co the 
tim them mot vai trai nhu vay de an cho da them thi sudng biet bao.” 
Khi chim dam trong su vui sudng chung ta quen nhung vo thudng 
cua cube ddi. Cube ddi chang bao gid bang phang, em xuoi ca ma 
luon luon co nhung bien dong vi nhu mat bien trade con giong to. 
Chung ta quen thdi gian dang gam nham cuoc ddi chung ta khong 
ngung nhu hai con chuot den va trang ( Ngay va Bern). Du chung ta 
dep de hay xau xa, giau co hay ngheo hen, khon ngoan hay khd dai 
thi chung ta cung khong the thoat khoi cai chet. Giong nhu con cop 
trong cau chuyen tren, su chet dang rinh rap chung ta, theo duoi 
chung ta, khong chd doi den luc tuoi gia. Nhung tang da nhon hoat 
dudi day vuc sau tuong trang cho nhung bat ngd, tai nan, su tan pha 
cua con ngudi, thien tai, dong dat, benh tat, chien tranh v.v. . .Bat cu 
luc nao su chet cung co the den vdi chung ta. Than chet luon luon 
dung canh chung ta vdi ludi hai do cao san sang bd xuong. Ngudi A 
Chau co cau thanh ngu: “Luc hoang hon xuong chd tu hao rang ngay 
mai ban se thuc day nhu thudng le”. Be doi pho vdi su chet chung 
ta khong the tron chay no duoc ma chi co mot each ma san sang giap 
mat vdi no bat cu d dau va luc nao. Hay song lam sao de cho than 
chet khong gap minh luc chua chuan bi, hay san sang ngay tu bay 
gid. 

TOM LAI, VAN DE KHONG PHAI VIEC CHUNG MINH 
CHO ANH, NEN HAY KHONG NEN, THEO DUOI VAN DE 
TAM LINH VOil VO ANH, MA 6 CHO ANH SE PHAl lAm 
GI MOT CACH THIET THUC VOl CUOC DOl CUA ANH. 
DUNG QUEN THAN CHET LUC NAo CUNG LANG VANG 
0 BEN CANH TAT CA MOI NGUOl TRONG CHUNG TA. 
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4. TINH NONG GlAN 

% 

hoi gian him tri ma Boyd mong dpi tu lau da den nhimg no den 
cung vdi benh cao huyet ap, benh tim va benh phong thap. Boyd la 
nhan vien kiem soat tai chanh cho mot cong ty ldn, ong chuyen tinh 
toan nhimg con so bang may dien toan nhnng bay gib bac si khuyen 
ong hay toan tinh viec cham lo chinh ban than cua ong thi hon. La 
mot ngubi nong tinh nhn lira, ong thu nhan vbi toi: 

• Thira ba, toi phai tim each chua tri long nong gian, neu khong thi 
vbi benh tim va cao huyet ap, toi kho co the keo dai dbi song qua 
nam nay. 

p chong Boyd den tham du khoa day Yoga cho nhung ngubi cao 
nien cua toi. Ong cho biet ngay trong buoi thuc tap dau tien, ong da 
cam thay nhu co ai nhac ganh nang ngan can ra khoi vai ong, chua 
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bao gib ong lai thay minh co the thoai mai, xa gian nhu vay. Ong 
tarn su: 

• Thua ba, trubc day vo chong toi chi ao ubc di du lich vong quanh 
the gibi bang tau thiiy nhimg bay gib thi chung toi chi mong co 
dupe su yen tinh thoai mai. Noi kho tarn cua toi la tinh nong 
gian, nhu da ke, toi la mot ngubi nong tinh nhu lira. Khi di lam 
toi la mot “ Hung Than” doi vbi nhan vien dubi quyen, ai trai y la 
co chuyen vbi toi ngay. Bay gib tuy ve huu nhung tinh toi van 
nong nhu xua. Trua horn qua dang ngu thi co ngubi goi cua, han 
muon mbi toi mua bao hiem. Toi chi muon be co han ngay lap 
tuc vi da pha giac ngu cua toi, tuy do chi la chuyen nho nhung su 
that la toi van nong nhu hoi nao. Co dieu bay gib da gia, huyet ap 
cao va them benh tim, nong nay qua chi co hai nen toi muon tim 
each chinh phu su nong gian nay. 

o nhieu phuong phap chinh phuc su nong gian, vi ong la mot 
chuyen vien dien toan nen toi tarn su dung danh tu dien toan cho de 
hieu. Co 3 each chinh phuc su nong gian: Xoa bo ( delete), Kiem 
Soat ( Control), va Them Vao ( Insert). 

Phuong phap xoa bo nhu sau: Ba tu lau cac vi dao su phuong Bong 
deu noi rang chung ta an thu gi thi se chiu anh hubng nhung thu do. 
Bo do, viec loai bo nhung thuc an nhu thit, ca la dieu rat can de 
kiem soat tinh nong gian. Trong cuon “Cac Luan Xa” ( The 
Chakras) tac gia C.W Leadbeater de cap den viec chat thit lam than 
the trb nen nang truoc, tho kech, co nhung rung dong lam ngan trb 
luong van chuyen cua sinh khi qua cac luan xa va gay nhieu tai hoa 
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doi vdi co the. Muon hieu rd chi tiet, ong nen tim doc cuon sach nay. 
Sach vd cua truyen thong Ve Da cho rang thit ca mang tinh chat 
nang traoc hay Tamas, anh hudng va kich thich su tuc gian, dam 
due, thuoc cac co quan rat thap thoi trong co the. Neu noi mot each 
khoa hoc hon, co le ong biet rang ngay nay ngudi ta thudng chich 
vao than the cac gia sue nhu bo, ga, heo nhung lieu thuoc kich thich 
co chat Hormones va hang tram loai hoa hoc khac muc dich de lam 
sao cho chung beo tot, nang can. DT nhien nhung hoa chat nay co hai 
cho huyet quan va sue khoe con ngudi vi hau qua viec su dung hoa 
chat chua duoc nghien cuu can than, ky ludng. Khi nhung con thu 
nay bi dua den lo sat sinh, long so hai hoang mang, y tudng cam thu 
cua chung cung tao ra nhung thay doi trong the xac, anh hudng vao 
hach noi tiet, tao ra nhung hoa chat trong mau huyet hay xac thit cua 
chung. Do do khi an nhieu thit, chung ta chac chan se gap nhung 
phan ling bat loi khong the ludng trade duoc. Tom lai, chung ta an 
thu gi thi trd thanh thu do, muon giu than the lanh manh, tri oc an 
tmh thi chung ta chi nen an cac thuc an tinh khiet ma thien nhien da 
mang lai nhu rau trai, cac loai ngu coc ma thoi. 

Mot dieu khac cung can “xoa bo” nua la viec xem phim anh, 
chuong trinh truyen hinh ma khong chon lua. Cac chuong trinh bao 
dong co the anh hudng len dau oc chung ta mot each vd thuc va tao 
anh hudng khien ngudi xem de trd nen nong nay, bao dong. Cac 
hinh anh kheu goi, kich thinh dam due cung gay nen hau qua khong 
tot vi dam me them khat cung la mat trai cua tinh nong gian. 

Bay gid chung ta hay xem den phuong phap “Kiem Soat” ( 
Control). Nhu ong thay mat di nang luc tao nen su tuc gian va chung 
ta deu mat nang lire khi chung ta noi nhieu. Da so cac dao su 
phuong Dong deu khuyen hoc trd nen kiem soat viec an noi, phat 
ngon bua bai. Cac Ngai day hoc trd phai giu yen lang vai gid moi 
ngay va sau do gia tang thdi gian nay len nhu mot phuong phap chu 
tri xac than. Khi khong chu tri duoc than xac, ldi noi cu chi lam hao 
tan nang luc mot each phung phi va hau qua la chung ta khong con 
kiem soat duoc minh nua. Do la nguyen nhan cua hau het nhung noi 
tuc gian, buc doc va bat an trong ddi song. 

eu da kiem soat duoc nhung dieu tren, ong co the “Them Vao” ( 
Insert) hay thay the cac thdi quen khong tot bang nhung thdi quen 
tot hon. Viec luyen tap cac tu the Hatha Yoga co cong nang lam 
dieu hoa su bai tiet, giup xac than khoe manh, lam em diu he than 
kinh.Viec thuc tap ho hap theo phuong phap khi cong Pranayama 
giup than the tu dong dieu hoa, sa thai cac chat can ba. Viec thien 
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dinh va quan sat ban than qua cau hoi “Ta la ai” se giup chung ta 
nhan thuc rang chung ta khong phai la cam xuc cua chung ta. Viec 
dong hoa vdi tam thuc thay vi cac cam xuc se giup chung ta y thuc 
rd ret minh la ai, va lay lai su quan binh va kiem soat duoc chinh 
minh. 

u tudng gia Gorge Ivanvitch noi rang phan dong chung ta song 
nhu mot cai may. Khi moi viec suong se, chung ta thay vui ve nhung 
khi gap luc kho khan thi chung ta nga long thoi chi ngay. Tat ca moi 
viec deu “xay ra” cho chung ta. Thuong yeu, thu han, ham muon, 
gian hdn. Chung ta song va hanh dong nhu the chung ta la nhung 
“hau qua” mac du that ra chung ta chinh la “Nguyen Nhan”. Tom 
lai, su thay the nhung nang luc gian du qua viec tap luyen nay se 
giup chung ta thoat khoi tinh trang thu dong, “song nhu mot cai 
may”. Da den luc chung ta phai biet each sai khien “con ngua tam 
thuc” thay vi de no dieu khien cuoc ddi chung ta. 

• Thua ba, do la dieu toi can kiem soat su nong gian sao? 


/v 

Ong can hanh dong chb khong phai chi nghe noi suong. Neu lam 
duoc phan nua dieu toi trinh bay thi ong cung tien rat xa tren dubng 
chu tri va tinh luyen ban than cua ong roi. 

• Nhung. . .Nhung neu gia ty nhu van co ke choc tuc toi thi toi phai 
lam sao day. 

eu da lam chu duoc chinh minh thi nhung ldi choc gian do lam 
sao co the anh hubng den ong duoc? Ong nen suy gam ve mot cau 
noi “ Chung ta khong bao gib nhin dung ve ngubi khac ma chi nhin 
ho theo quan niem rieng cua chung ta ma thoi.” 

• Thua ba, toi co the tam thbi chap nhan duoc y kien do nhung neu 
co ke co y choc toi tuc len va hoan toan do loi cua y chb khong 
phai do loi cua toi thi sao? 

Trong trubng hop do ong co the suy gam ve mot cau chuyen nhu 
sau: Mot bua kia Due Phat dang thuyet phap thi co mot ngubi den 
cong kich ngai bang du nhung loi noi vo cung bat lich su. Due Phat 
bao ngubi kia rang: Neu anh dua cho toi mot tb giay ma toi khong 
nhan thi sao? Ngubi kia tra lbi: Neu Ngai khong lay thi toi giu lai tb 
giay do chb sao nua. Due Phat ben noi: “Ddi vbi nhung lbi nhuc ma 
cua anh, toi cung lam dung nhu vay. Toi khong nhan no va no b lai 
vbi anh.” 
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5 . SlfNdNG GIAN 

% • 

Belle den tham dir buoi dien thuyet ve de tai: “ Chinh Phuc sir nong 
gian” vbi y muon se hoc duoc each kiem soat sir nong gian xuat phat 
trong cac cong viec hang ngay. Co cho biet rang co khong quan tam 
gi den cac van de tam linh, co cung chang bao gib cau nguyen, tmh 
tam hay doc nhung sach vb gi khac ngoai nhung tieu thuyet tinh cam 
thinh hanh. Co lam cong viec quet don, lau chui cac van phong 
thuong mai va thubng gap kho khan vbi mot nhan vien kiem soat. 
Ngubi nay thubng y the hong hach va bat nat nhung nhan vien dubi 
quyen, du co lam viec can than the nao cung bi ba nay phe binh chi 
trich va noi xau du thu. DT nhien co khong ham thich gi cai viec lam 
te nhat, toi te do nhung co can mot viec lam de kiem song nen danh 
nen long chiu dung. Su nhin nhuc da lam co muon phat dien len. Co 
cho biet: 

• Thua ba, tuan trubc toi xem truyen hinh thay cac bac si noi ve su 
thay doi trong co the con ngubi khi nong gian, mot bac si cho 
rang su gian du co the gay ra benh ung thu... Toi tu nhu rang 
minh phai tim each che ngu cac cam gian nong gian nay hay tim 
kiem mot viec lam khac chu keo dai tinh trang hien nay thi toi 
den chet mat. . . . Ba co the giup toi gi khong? 

bi co the chi dan cho chi mot phuong phap gian di de kiem che su 
tuc gian. Trubc het, chi vua cam thay nhu muon noi gian len, toi 

khong noi den con gian, ma chi nhan manh den tam trang sap sua 
noi gian thi chi phai tim each kiem soat ngay. Chi hay tim mot noi 
nao tuong doi yen tinh, mot hanh lang hay mot phong tam, bat cu 
cho nao de chi co the dung yen lang mot minh, chi hay uong mot ly 
nubc lanh, uong mot each thong tha tir tu de nguoi bbt con gian roi 
chi thb hit that cham va doc cau than chu “OM” tuong trang cho su 
binh an. Chi hay keo dai keo dai am thanh chu “M” chu khong phai 
chu “O”. Neu khong tien doc ra thi chi co the doc tham trong tri 

/V > 

cung duoc. Am thanh cua chu “OM” co cong hieu lam diu than xac. 
Chi khong bao gib cau nguyen hay sao? 

• Khong, toi chang bao gib cau nguyen dieu gi tra khi toi het sue 
mong muon mot cai gi do. 

V ay thi chi muon gi? 

• Toi chi muon con mu do de cho toi yen, toi muon ba ta doi xir 
dang hoang vbi toi hon. . . . 
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Nhimg toi da chi dan cho chi mot phuong phap kiem soat con gian 
va dat dirge dieu chi muon nhimg chi dau chiu nghe. 

• Ba khuyen toi cau nguyen cho con mu do, lam sao toi co the cau 
nguyen cho mot ngudi ma toi khong ua duoc? 

Bat cu dieu gi chung ta mong muon deu co cai gia cua no. Khi chi 
muon mot bo quan ao dep, chi phai tra tien de mua no, neu chi muon 
ngudi kia thay doi each cu xu vdi chi thi chi cung phai tra mot cai 
gia chd? 

• Gia do la cai gi? 

Do la viec chi phai nuot mot lieu thuoc dang co ten la “ Ban Nga” 
bang each cau nguyen. ... 

• Cau nguyen nhu the nao? 

Chi co the cau nguyen mot each don gian nhu sau: 

“ Hdi Thuong Be xin Ngai hay ban cho ngudi dan ba kia mot su 
binh an d noi tarn, xin Ngai hay giup ba ay khoe manh va song lau” 

• Dieu ba noi that ngay tho, lam nhu vay thi duoc cai gi? Lam sao 
chi cau nguyen khoi khoi nhu vay ma ba ta lai doi xu tu te hon 
vdi toi? 


u tudng la mot sue manh vo cung te nhi va quan trong. No co mau 
sac, su rung dong va sue manh rieng cua no. Chi nghi rang moi khi 
chi nghT den ai thi tu tudng cua chi chi hien dien trong dau oc cua 
chi thoi sao? Bo la dieu khong dung. Tu tudng hoat dong nhu mot 
binh dien, cac tac dong hoa hoc co the xay ra trong binh dien nhung 
luong dien se phat ra ben ngoai mot each manh me va no se di dung 
chd ma chi muon hudng dan no den. Noi mot each don gian hon, tu 
tudng la mot nang luc va nang luc co the tao ra nhieu viec. Nang luc 
luon luon chuyen dong chd it khi dung yen d mot chd va su chuyen 
dong cua no co tinh each chu tarn. Cai nang lire hay sue manh cua tu 
tudng nay hoat dong vo cung te nhi nhung mot khi tu tudng ve mot 
ca nhan nao do nay sinh, ngudi kia co the nhan duoc no ngay. Khi 
chi nghT rang “ Toi ghet ba kia” thi ba ay biet ngay, va ba ay se tra 
lai bang su thu ghet chi. 


di da chi cho chi mot phuong phap de thay doi ba kia nhung tu no 
cung thay doi chi nua. Khi chi cau nguyen cho ba ay manh khoe, 
song lau, binh an thi khong nhung chi ngan chan duoc hau qua doc 
hai ve su nong gian trong co the cua chinh chi ma con co the anh 
hudng den ba kia nua. Bieu nay co the mang lai su thay doi noi ba ta 
doi vdi chi, co the ba ta bdt gay gat vdi chi hon. . . 
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Mot khi chi da y thii'c dirge she manh cua tu tubng va hieu rang tir 
tubng phat xuat tu noi tam cua chi co the anh hubng den ca the cua 
chi nhu the nao thi chi se thay vien thuoc cua Ban Nga khong qua 
kho nuot nua dau. 

• Toi van khong hieu ba muon noi gi? 

m toi lay mot thi du khac de hieu hon, chi co thay nhung mang 
lubi choang tren toe moi khi chi di uon toe khong? Chi can cham 
nhe vao phan lubi la ca cai lubi chuyen dong phai khong? Cung nhu 
the, khi mot tu tubng nay sinh no co tac dong true tiep ngay len cai 
bau khong khi chung quanh va thu hut nhung rung dong dong nhip. 
Bo la dinh luat: “Bong Thanh Tuong Ung, Bong Khi Tuong 
Cau”cua vu tru. NghT den nhung dieu xau thi tu tubng se thu hut 
nhung dieu xau ngay va nguoc lai khi chung ta chi nghT den nhung 
dieu cao thuong thi nhung tu tubng tot lanh se den vbi chung ta. Bo 
la dinh luat cua tao hoa ma ngubi ta co the giai thich theo khoa hoc 
vat ly, bat cu mot luc gi phong ra cung deu co mot phan luc khac 
tuong tu nguoc chieu. Tat ca moi hanh dong hay tu tubng cua chung 
ta deu lien quan true tiep den cai dinh luat bat di bat dich nay. BT 
nhien, chi co the khong tin no cung nhu nhieu ngubi khong chap 
nhan sue hap dan cua trai dat (Gravity) nhung du tin hay khong, 
dinh luat do van anh hubng den chung ta. . .. 

Chi hay tap each lam sao cho co the cua chi duoc thoai mai, moi 
khi co co hoi chi hay ngoi yen thb that nhe va deu. Chi hay suy nghT 
rang phai chang tu tubng cua chi cu chay loan len nhu nhung con 
ngua khong cuong. 

Chi hay nghT rang minh co phai la cai tu tubng do hay khong? Vi 
chi biet quan sat, biet suy gam ve doi tuong la cai tu tubng do thi 
chi dau phai la no. Chi la mot cai khac do chb. Than the chi cang xa 
gian bao nhieu thi tri oc chi cang thoai mai rd ret bay nhieu. Tu 
tubng cua chi la mot khoi thanh kien da duoc cau tao ra tu khi chi 
con nho va co le khong ai chi cho chi each quan sat no de xem no 
hanh dong nhu the nao? Mot ngay nao do khi that thoai mai va binh 
an, chi se nam bat duoc su that. Chi chinh la su binh an chb khong 
phai mot cai gi khac. 

Chi se thay rang chinh cai tu tubng va thanh kien phuc tap an sau 
trong tam hon cua chi da ngan chan su binh an hang co nay. Trong 
tam chi da co san mot nguon phuc lac doi dao, co san mot su an tTnh 
tuyet vbi ma chi cu di tim kiem b ben ngoai lam chi. Mot khi chi da 
kinh nghiem duoc dieu nay thi chi se muon di sau hon nua vao cac 
trang thai thien dinh. Khi chi da biet tTnh tam va lam chu tam hon 
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minh thi khong nhung chi da thay doi ma hoan canh chung quanh 
cung se bien doi theo vi tat ca deu do tam bien hien. 

• Tai sao sir thoai mai va binh an co the dem lai nhung doi thay 
mau nhiem nhu vay? 

hung ta luon luon thay doi vi chung ta dang song. Chi khong thay 
sao? Chung ta luon luon thu vao mot so nang luc trong thien nhien 
va thai ra mot so nang luc khac. Tren phuong dien vat ly thi cai 
nangluc nay la khong khi, nude, anh sang, thuc pham nhung chung 
quanh than the cua chung ta con co nhung the khac thanh cao hon, te 
nhi hon, no co the don nhan nhung sue manh vi te khac khi chung ta 
co du sue don nhan duoc. Toi khong muon di qua xa trong van de 
nay. Trong luc ranh roi, chi nen suy gam ve hai cau noi sau day. Cau 
thu nhat cua dao su Swami Swanada noi vdi mot ngudi dang con tuc 
gian khi bi goi la “Thang Ngu”. Ngai noi nhu sau: “ Neu co ngudi 
goi anh la thang ngu thi tai sao anh lai tuc gian va chap nhan rang 
ngudi kia noi dung.” Cau thu hai cua nha tam ly hoc tru danh Carl 
Jung: “Bieu chung ta khong the tha thu cho ngudi khac chinh la dieu 
ma chung ta khong the tha thu cho chinh chung ta.” Toi mong chi 
hay suy nghT ky ve cau noi nay va chuc chi tim duoc su binh an nhu 
y muon. 

6. QUYEN TlfC GIAN 

Gary la mot ngudi trung nien, an mac lich su, lam viec cho mot 
cong ty buon ban chung khoan ldn d New York, ong tham du buoi 
dien thuyet ve de tai: “ Chinh Phuc Su Nong Gian”. Khi toi vua dut 
ldi, ong da gio tay phat bieu y kien va noi ldn bang mot giong vo 
cung tuc gian: 

• DT nhien ai chang biet su gian du khong tot cho tinh trang sue 
khoe nhung cuoc ddi day day nhung bat cong nay, ngudi ta CO 
QUYEN TUC GIAN M0T CHUT CH0 Thang trade chu toi 
da thang chuc cho mot phu nu rat tre len dia vi cao hon toi. Kinh 
nghiem cua co nay chi bang mot nua cua toi vay ma luong co ta 
lai gap doi luong cua toi. Khi biet dieu nay toi da noi nong, di 
nhien toi biet su ghen ty khong tot nhung ba hay nghT xem tinh 
ddi “ Khon Nan” nhu vay do, mot dua “ Con Nit Hi Mui Chua 
Sach” ma duoc dat vao dia vi rat cao, co so luong bong rat hau. 
Mot dia vi ma ngudi nhieu kinh nghiem ldi lac nhu toi da co 
gang bao nam van chua dat duoc. NghT cho cung trong tradng 
hop nay TOI CO QUYEN tuc gian chu? 
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Nay ong ban, each day vai hom toi da doc tren bao mot chuyen nhu 
sau: Co mot phu nu kia cai Ion vbi chong. Ho da sir dung danh tu tuc 
tan tho bao nhat vbi nhau. Sau mot luc cai va, ngubi chong gian du 
bo di sau khi dap manh canh cua nhu muon loi xap can nha. Phu nu 
no tiep tuc ngoi lai nhai chui rna them may tieng dong ho cho den 
khi phai cho con bu. Vua bu me xong vai gib, dua nho ba thang da 
xam ngat, lam kinh roi tat thb chet. Cube kham nghiem cho biet dua 
nho chet vi nhiem doc. Nay anh ban, Y hoc da chung minh rang khi 
gian du, doc to tu cac hach noi tiet co the chay vao huyet quan - 
HUYET QUAN CUA ANH CHC* KHONG PHAI CUA NGUCII 
CHU ANH HAY CO BAN DONG NGHIEP CUA ANH. Khi anh 
tuc gian, so luong Bach Huyet Cau co the giam sut mot each nhanh 
chong va khi qua thap no se lam hu hai den he thong mien nhiem 
(Immune System) cua co thb - HE TH6NG MIEN NHIEM CUA 
CO THE ANH CHU KHONG PHAI CUA NGI OI CHU ANH 
HAY CO BAN DONG NGHIEP. Tom lai, chinh su tuc gian cua 
anh da tan pha co the cua chinh anh, huy hoai cube dbi cua anh chb 
khong phai ngubi khac. Tuc gian co khac gi mot hinh thuc tu tu 
dau? NAY ANH BAN, BAY GIO ANH DA THAy TAI SAO 
ANH CO QUYEN KHONG TlfC GIAN CHU A? 


7. SlfGANBO 

w 


oslyn an mac that lich su nen du co tuoi ma ba van con nhieu net 
tre trung. Ba den du buoi noi chuyen ve de tai “ Phat Trien Dbi Song 
Tam Linh” cung vbi cac con, mot co gai tre dang theo hoc vbi mot 
dao su noi tieng ngubi An va mot cau con trai dang tap thien vbi 
mot thien su ngubi Nhat. Nam ngoai khi chong ba qua dbi, cac con 
da khuyen khich ba thuc tap thien dinh. Tu do ba tim duoc su an 
tmh trong tarn va nhung niem vui tham lang khac ma trubc day ba 
chua he co. Hien nay ba muon “Di Sau Hon” nhung cac con cua ba 
noi rang su gan bo cua ba da ngan chan bubc tien cua ba. Roslyn 
noi: 


• Thua ba, trong nha toi co rat nhieu do co quy bau va toi rat thich 
chung. Cac con toi cu bao toi phai bo het di neu muon co tien bo 
ve tarn linh, nhung toi khong sao bo duoc nhung thu do. Toi thay 
rang giu chung dau co gi hai. Xin ba cho biet toi sai hay cac con 
toi da sai? 


Mot con chim khong the bay duoc neu canh cua no bi cot. Du canh 
chim cot bang soi to hay soi giay thung thi cung the thoi. Neu muon 
tien bo tren dia hat tarn linh thi chung ta can phai biet loai bo long 
tha thiet gan bo vao bat cu mot cai gi. Dieu toi muon nhan manh b 
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day la LONG GAN BO chd khring phai cac do vat ma ngirdi ta gan 
bo vao. Su vut bo nhung do co gia tri ma ba rat thlch khong co Ich gi 
cho ba luc nay vi ba se van gin chung trong tarn tri. Neu sir gan bo 
du tlch cue hay tieu cue van con nam ri trong tri chung ta thi no van 
nam giu chlnh chung ta nhu chinh chung no vay. 

m trii ke cho ba nghe mot cau chuyen ngan: Co hai nha su mot gia, 
mot tre cung di tren during. Khi gap giring song thi ho bo giay loi 
qua, nhung thay mot thieu nu rat dep dang ngan ngai ri tren bri song 
khong dam loi qua song vi so urit quan ao. Vi su gia thang than cui 
xuring bong co gai no va loi qua song. Vi su tre di theo rat drii ngac 
nhien. Sau khi qua den bri ben kia, vi su gia dat co gai xuong va tiep 
tuc di, vi su tre im lang trong may gib lien nhung sau cung ring 
khong chiu noi nua : 

• Su huynh da lam mot viec khong dung. 

• Tai sao anh lai noi vay? 

Sao su huynh dam rim mot thieu nu, huynh khong biet rang chung ta 
deu phai giu girii sao? 


i su gia bat curii noi lrin: 

• Nay su huynh. Khi toi dat co ta xuong dat la toi quen co ta roi, 
crin huynh, van giu mai hinh anh do trong tri oc suot may giri 
dong ho. Vay trong hai ngurii chung ta ai la ngurii co su gan bri. 

T heo thien y cua toi, ba co the giu nhung do co do, nhung hay giu 
chung mot each nhe nhang thoi. Ba hay tiep tuc cong viec thien dinh 
mot each deu dan chuyen can. Neu da cam nhan duoc cac niem vui 
an tinh roi thi ba se tiep tuc cam nhan duoc nhieu lan song an hue 
khac, no se cho ba thay rang moi vui thu khac tren drii nay chi nhu 
do choi con nit vay. Mot khi da thirc su nem duoc nhung an phuric 
thieng lieng thi ba se khong crin bi lay chuyen brii nhung thu khac 
nua, du co hay khong co mot do vat gi tren drii. 

rim lai, doi vrii mrin do co do ba co the giu chung nhung, dung 
qua gan bri vrii chung, cri cung duoc ma khring thi cung chang sao. 


8. NGHICH CANH 

Fred den du burii dien thuyet vrii chu de “ Nghich Canh Va During 
Bao” tren mot chiec xe lan. Mot tai nan xe cri vi su dung ma tuy da 
lam anh bi liet nua ngurii. Vric dang gay gri, khac khri, dau hoi hoi 
khien anh trring gia truric turii rat nhieu. Anh nrii bang mot giong 
nhri nhe: 
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• Thua ba, ba co nghi rang dang sau sir dau kho cua mbi con ngubi 

deu co mot ban tay cao ca nao do khong? 

Kinh nghiem ca nhan da day toi rang khong mot viec gi co the goi 
la tinh cb, ngau nhien ca. Dang sau moi viec xay ra cho chung ta deu 
co mot chuong trinh nao do. . .Be toi ke cho ong mot cau chuyen sau 
day: 

Hai muoi nam trubc day, Norman Cousins chu but to Saturday 
Review duoc mbi tham du mot buoi tiep tan quan trong tai Nga So. 
Bia diem to chuc la mot biet thu each Mac Tu Khoa khoang 40 dam. 
Vi tarn quan trong cua no, Norman da goi Taxi dua ong di tu 3 gib 
mac du buoi tiep tan se khai dien luc 5 gib. Mot phan vi ong muon 
den sbm cho chac an nhung phan khac vi kinh nghiem trong nghe da 
day ong rang neu den sbm, ong cb the nghe ngong them duoc nhung 
tin tuc hanh lang hay cb dip phong van nhung nhan vat quan trong 
trong chinh quyen. Khong hieu vi khong thuoc dubng xa hay sao ma 
xe Taxi cu loanh quanh chay mai den 6 gib chieu van chua den noi. 
Ba vay ngubi tai xe khong chiu chay nhanh hon, ma cu ta ta di doc 
theo nhung con dubng nho hep, ban thiu b ven do thanh. Norman la 
mot ngubi My nong tinh, sir cham tre da lam ong dien tiet len nhung 
di nhien ong khong the lam gi hon vi ngon ngu bat dong. Khi tim ra 
duoc dia diem thi buoi tiep tan da tan, quan khach ra ve gan het va 
Norman danh dan su phan no, nuot gian trb ve Hoa Ky ma khong 
phong van duoc ai ca. 

e den nha ong phai vao benh vien ngay vi su gian du da tan pha 
co the ong, va roi ong dau om tu ngay nay qua thang no. Tinh trang 
sue khoe cua ong suy sup mot each tham hai cho den khi ong nhan 
thuc rang chinh ong la ngubi da gay nen tinh trang nay. La mot 
ngubi thong minh, ong nghiem rang neu cac cam giac tieu cue cb 
the huy hoai sue khoe cua minh thi cac cam giac tich cue cb the doi 

/\ r ? 

nguoc lai. Ong tim den mot bai bien khi hau trong lanh, an toan 
nhung do an tuoi, nghi ngoi dieu do va chi di xem nhung vb kich hai 
hubc. Cac tran cubi thoai mai da giup ong hoi phuc sue khoe, ong 
trb lai viec lam va khbi su viet cuon sach “Anatony Of An Illness” 
(Phan Tich Ve Mot Con Benh), mot cuon sach noi ve Tam Sinh 
benh ly hien ban rat chay khong nhung tai Hoa Ky ma con khap the 
gibi. 

Mbi khi nghi den chuyen nay, toi khong khbi nghT den ngubi lai xe 
Taxi b Mac Tu Khoa. Tai sao y lai lo dang khong chiu chay nhanh 
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hem? Phai chang y da dong mot vai tro nao do trong mot “Chuong 
Trinh” ldn lao hon vi nhung buc boi ma y gay ra cho Norman 
Cousins da dan den viec ong nay nghien cuu va viet sach truyen ba 
sir hieu biet cua ong ve moi lien quan giha tarn tri va the xac. Cuon 
sach nay da giup cho bao ngirbi y thuc ve trach nhiem cua ho ddi vbi 
tinh trang sue khoe cua minh 

oi dong y voi ba rang co the Cousins da trai qua su dau kho vi mot 
muc dich ldn lao nao do nhung toi khong biet su kho dau cua toi co 
muc dich rd ret nao khong? Tuy nhien toi cung cam on ba da chon 
mot thi du rat thich la cuon sach noi tieng cua Cousins. Mot trong 
nhung ly do tim den day la de chia se voi ba mot kinh nghiem cua 
toi nhung toi dang phan van khong biet co nen noi ra hay khong? 

Xin ong cu noi... 


Thua ba, tu khi gap tai nan thi toi song thubng xuyen trong mot 
trang thai dau kho cung cue. Toi tu than than trach phan va mot horn 
y tudng tu van noi len trong dau oc day chan chuong met moi cua 
toi. Mac du da co gang gat bo no nhung khong hieu sao dau oc toi 
lai hoach dinh mot ke hoach tu van ngay trong dem do. Khoang 9 
gib toi, co mot thanh nien cam trai bi lac ghe ngang nha toi de hoi 
dubng. Toi von khong ua ngubi la nhung khong hieu sao nhu co 
mot cai gi xui khien ma toi lai bao cau ta co the tarn ngu b ngoai 
phong khach vi dubng con xa ma trbi da toi roi. Cau thanh nien de 
hanh ly xuong san va xin phep duoc su dung phong tarn. Trong dong 
hanh ly nam ngon ngang co mot cuon sach cua dao su Swami 
Sivananda, di nhien toi chang biet ong nay la ai hay Swami co nghTa 
la gi. Toi chi vo tinh cam len, lo dang doc thu vai trang vi dau oc toi 
van quanh quan vbi y nghT se tu van trong dem do. Bat chot toi nhin 
thay mot dong chu nhay mua trubc mat toi. Toi linh cam do la thong 
diep cua vi dao su nay dang noi rieng vbi toi. Bo la doan van ngan 
vbi noi dung nhu sau: “Co mot cai con quy hon su giau co, quy hon 
gia dinh, quy hon dbi song... Bo chinh la Chan Nga cua anh, la cai 
dang ngu tri trong van vat, la cai tinh hoa dang tham nhuan tat ca 
moi danh tanh, hinh tubng giong nhu bo trong sua, nhu luong dien 
trong soi day dien. Co the anh chua nhan biet duoc cai chan nga nay 
nhung su y thuc no, dat den no la su thuc hien Chan Nga chinh la 
muc dich cua kiep ngubi...” Bong chu gian di nay co mot sue loi 
cuon la lung khien toi cu doc di doc lai no mai va khi dat cuon sach 
xuong ban, toi thay minh trb nen mot ngubi khac han vbi con ngubi 
khi toi cam cuon sach len. Thay toi co ve thich cuon sach, ngubi 
thanh nien da trao tang no cho toi, a nh con tang them cuon sach khac 
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cua Swami Sivananda noi ve each there tap cac hr the Yoga. Ter do 
toi bat dau luyen tap Yoga, tap thb hit, than thien, suy gam, quan 
hrdng theo lbi chi dan cua cuon sach. Mot dem, dang luc thien dinh 
toi bong cam thay co mot cai gi ky la dien ra trong tarn. Mac du ngoi 
yen bat dong nhung toi cam hrdng nhu co mot bong hoa dang no 
hong long ngerc. Sau do toi y there rang toi khong con la “Toi” nua, 
toi khong con la mot “Con Ngudi”, mot ca nhan rieng re. Cai goi la 
“Fred” da tieu dung luc nao khong hay nhemg toi thay minh d khap 
moi noi trong cung mot luc, toi thay minh there ser duoc thanh thoi, 
ter do hoan toan va mac du khong co chan toi van thay minh di dung, 
hien dien trong tat ca moi noi, moi chon. Cai kinh nghiem la lung do 
keo dai khoang vai giay, co the vai phut, toi khong biet ro lam vi 
Thdi gian khong co y nghTa gi nua. Tuy ngoi yen bat dong nhung 
long toi vo cung xuc dong. Toi nghT lai qua khu cua minh, nhung 
nam toi con ser dung ma tuy thi thay khi do toi chi la ke duoi theo 
nhung mau banh vun con gid day toi tham der yen tiec de vuong. 

Kinh nghiem do troi qua va khong trd lai, nhemg khong sao, chi can 
kinh nghiem no mot lan thdi cung du thay doi ca cuoc ddi toi roi. 
NghT den tai nan nam nao, den y tudng ter van, den ngudi khach la 
xuat hien bat ngd, den cuon sach dudng nhu tinh cd ma toi da nhat 
len doc Toi khong khoi nghT rang phai chang dang sau moi ser kien 
xay ra deu cd mot ban tay cao ca cua mot dang thieng lieng? 

di cu thac mac vi y tudng nay mai, toi muon viet cau chuyen cua 
toi ra de chia se vdi moi ngudi. Ba nghT the nao? 

Ser thuc day anh viet cau chuyen nay ra khong phai la mot y nghTa 
vd van dau. Anh cd the gay cam hung cho nhieu ngudi khac vi da so 
chua he biet ro muc dich va y nghTa cuoc song. Chung ta deu la mot 
phdn cua TOAN THE. MOI DOI THAY TRONG TAM THUC 
CA NHAN CUNG DEU ANH HU'CING DEN CAI TOAN THE 

r r \ 

DO. Ddi vdi rieng toi thi cau chuyen cua anh cd 3 dieu quan trong: 
Mot la muc dich cua kiep ngudi la dat den ser there hien Chan Nga, 
mot trang thai ma trong do chung ta y there duoc tarn there vd gidi 
han, la ser hien huu va an hue ma khong bao gid bi anh hudng bdi 
dieu gi xay ra cho than xac chung ta. Hai la ser y there rd ret ve mot 
dinh luat sang suot dang dieu dong vu tru cho muc dich cao ca cua 
chinh no va sau cung, dieu ther ba la bat cu nghich canh nao cung 
deu cd y nghTa rieng cua no, cung nhu dong tien cd hai mat vay. 
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9. MAC CAM TOILOI 

% w 

Shawn la mot thanh nien con tre, rau toe ram ri. Anh den tham dn 
buoi dien thuyet cua toi vdi mot giai bang do quan tren tran va mac 
mot ao thung vdi hang chu ldn ngao nghe: “Thbi Dai Mdi La Day”. 
Be ngoai thi trong nhir vay nhirng ben trong Shawn lai mang nang 
mac cam toi ldi vi khi cha anh bi ung thir sap chet thi anh van con 
mai me tu tap be dang de hut ma tuy, khong san soc gi cho ong cu. 
Anh da than thb: 

• Thua ba toi da khong d vdi cha toi cho tron dao lam con va bay 
gid thi muon roi vi cha toi da chet. Toi phai lam gi de chuoc bdt 
toi ldi day? 

rude het chung ta hay tim hieu ve danh tu “Chet”. Theo su hieu 
biet cua toi thi su song khong the mat di vi no co tinh each vmh cuu. 
Khong ai co the vuot khoi no hay lam gi duoc no. Su song la cai co 
ban, an tang trong moi vat. Phan ben tren cua no la cac hinh the, 
danh tanh tarn thdi noi len va roi lai chim xuong nhu song bien. Chet 
chi la su tan ra cua cac nguyen to ben tren xac than chd khong phai 
mat di su song. Khi cac yeu to cua xac than da hu hoai, khong con 
bieu lo duoc cai tinh than ben trong nua thi tarn thuc tu rut lui. Neu 
mot ngudi khong dat duoc su thuc hien Thuong De d trong kiep nay 
thi ho se tai sinh d mot hinh the khac biet khac. 

• Neu ba noi nhu vay thi sau khi chet va giua cac va giua cac kiep 
song con ngudi ra sao? 

Theo cac dao su An Do thi sau khi chet su song duoc cac thuc the 
thanh bai bao boc lai, ngudi ta thudng goi thuc the nay bang danh tu 
nom na la linh hon. Neu cai thuc the nay co su gan bo manh me vdi 
mot ngudi, mot vat hoac noi chon nao do thi no se quanh quan d edi 
tran gian nay mot thdi gian kha lau trade khi di chuyen sang edi 
khac de kinh nghiem cai ket qua cua cac hanh dont trong kiep song. 
Sau khi trai qua cac kinh nghiem nay roi thi no bat dau nghi ngoi 
trong mot trang thai an tmh cho den khi bat dau vao mot kiep song 
mdi. Anh co the tim hieu tien trinh nay qua cac sach vd huyen mon 
cua ong C.W. Leadbeater va ba Annie Besant ve coi Trang Gidi va 
cac the sau khi chet. Trong quan niem nay chung ta hay khach quan 
ma nhin vao ldi lam cua anh. Hien nay anh con tre va luc anh theo 
ban be tu tap phe dang de hut ma tuy thi anh con tre hon bay gid 
nhieu lam. 

• Luc do pham gia va tu each cua anh ra sao? 

• Tinh trang suy nghi cua anh the nao? 

• Neu luc do ma d canh cha anh thi lieu tu each, hanh dong va ldi 
noi cua anh co giup gi duoc cho cha anh hay khong? 
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• Biet dau sir than can vdi cha anh khi do lai chang mang lai nhung 
hau qua xau? 

Hien nay anh da tinh tao hon, tradng thanh hon va la luc co the 
giao tiep voi cha anh dugc. Luc nay tam hon anh da rang md, co the 
van chuyen dugc cac nang luc cao ca cua anh de giup do cho cha 
a nh . 

uy cha anh khong con mang xac pham nua nhung ong cu van cam 
nhan dugc tu tudng cua anh nhu thudng. Biet dau hien nay cha anh 
dang d gan anh, con gan hon ca ngudi thinh gia dang ngoi canh anh 
nua kia. Theo toi thi moi buoi sang anh hay bo ra vai phut ngoi yen 
lang, de than the hoan toan thu gian, hay thd nhe va hinh dung hinh 
anh cua ong cu trong tam tri roi bat dau ggi tham ten ong. Neu anh 
lam viec nay mot each chan thanh thi anh se kinh nghiem dugc dugc 
mot cam giac than mat, vo cung gan gui vdi cha anh. Khi anh cam 
dugc su giao tiep nay thi anh hay gui den ong cu nhung lan song tu 
tudng than yeu, an lac, nhung cam giac chan that phat xuat tir day 
long cua anh cho ong cu. Neu anh thuc hanh viec nay mot each deu 
dan thi khong nhung no giup cho cha cua anh ma no se giup cho tam 
hon cua anh nua. Anh nen nhd dieu nay “KHONG BAO GlCf QUA 
TRE DE SLTA DOI MOT LOI LAM NAO HET”. 


10. TINH NON NQNG 

usan la mot thieu nu con tre, lam viec ban thdi gian cho mot tiem 
buon. Co thudng tham cho than the dugc xa gian vi co mac benh cao 
huyet ap. Tuy tham thien giup co giam bdt ap huyet nhung co van 
chua tim dugc su binh an d noi tam. Co noi: 

• Thua ba, toi la ngudi co tinh nong, viec gi cung co the lam toi noi 
gian dugc. Toi vira ghe qua sieu thi de mua thuoc la, toi dang voi 
vi con phai don con gai d tram xe bus nen den cho quay tra tien 
cap toe ( Express Check Out) cho nhanh. Da so mpi ngudi deu di 
chuyen rat nhanh cho den lugt mot ba gia dung trade toi, ba do 
ngugc tui tien, dem tirng xu tung cac. Nhin ba gia thong tha dem 
tien ma dau oc toi phat khung len dugc. Toi vua dung vua raa 
tham ba gia “Cham Nhu Rua” lam tre viec cua toi. Toi chi muon 
van co ba nay cho roi. Toi dung chd ma long nhu boc lua, khi ra 
khoi sieu thi tim toi dap lien hoi khien toi phai ngoi nghi mot luc 
mdi co the lai xe dugc. Nhung chuyen lat vat nhu vay xay ra rat 
thudng ma toi khong biet phai doi pho bang each nao. Lieu ba co 
the chi cho toi mot phuong phap de giam bdt tinh nong nay 
khong? 
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ruoc het chi can biet rang ba gia kia khong co tranh nhiem gi 
trong viec lam gia tang ap huyet cua chi ca. Chi can biet sir buc the, 
non nong cua chi chang thuc giuc ba gia kia nhanh duoc chut nao 
ma chi lam hai cho ban than cua chi ma thoi. Neu da tirng thuc tap 
thien dinh thi chi han biet rang khi khong co mot tu tubng gi noi len 
trong tarn tri thi cai tri se lang yen va chi se cam thay binh an. Tu 
tuong co sue manh rat Ion, khi no da noi len trong tarn cua chi thi 
cac hinh anh lien quan den tu tuong do cung noi len theo. Khi chi 
tuc gian roi nghT den viec dap ba gia kia mot tran thi hinh anh danh 
dap ba gia nay da noi len trong tarn cua chi roi va chi dong hoa minh 
vbi cac hinh anh do. Su dong hoa nay tao ra noi vui cung nhu dieu 
kho, su buc tuc cung nhu noi han hoan. Neu y thuc duoc su kien nay 
thi chi co the tranh khoi bi no me hoac qua sue manh cua tu tuong 
ma chi tao ra trong tarn. Chinh vi khong y thuc ma chung ta da tu 
tao ra dia nguc cho minh roi lai co gang de thoat ra. Chi can biet 
rang TAT CA BEU DO TAM TAO. Chinh tri oc cua chi da tao ra 
thien duong hay dia nguc. Toi giup chi chia khoa de su dung quyen 
luc nay mot each co loi hon: Lan sau moi khi dung cho ma cam thay 
co cac phan ling non nong nhu tren thi chi phai lap tuc thay doi ngay 
tu tuong cua minh va nhu tham “ Neu toi biet tu chu va kien nhan 
toi se thoai mai, nhung dieu dang xay ra nay se khong anh huong gi 
den toi ca vi toi biet each khien cho minh thay binh an. “ Cu lap di 
lap lai tu tuong nay mai trong tri oc thi cac cam giac thoai mai, binh 
an se bieu 16 trong long chi, se dieu khien xac than chi va quan trong 
hon nua la chi se tien mot buoc dai trong viec nhan lanh trach nhiem 
doi voi tinh trang sue khoe cua chi. Chi hay ghi nhan that ky mot 
di6u quan trong sau day: CHUNG TA KHONG THE THAY ©di 
CUOC DOT MA CHI CO THE THAY DOI THAI DO CUA 
CHtlNG TA DOI VOl CUOC DOT MA THOI. 


1L LYNlf&C BAY 

eresa la mot thieu nu hoat dong. Co tap the thao, Y oga, thien dinh 
va tham du deu dan cac buoi sinh hoat thao luan ve tarn linh. Nam 
ngoai co va mot nguoi ban ten Penny da qua An Bo de gap mot dao 
su noi tieng. Co noi: 

• Khi chung toi ngoi duoi chan Ngai thi Penny tu nhien buoc vao 
mot trang thai xuat than ky la, co yen lang, net mat rang ro nhu 
thien than. Sau do co cho biet co cam thay nhung rung dong ky 
dieu tran ngap khap co the, co nhung chuyen dong nhu dien khi 
di chuyen doc theo xuong song khien co ngay ngat trong mot su 
binh an khong the dien ta.... Trong khi do, toi chang cam thay 
mot rung dong gi ca. Toi dat nhieu cau hoi voi vi dao su va Ngai 
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cung tra ldi mot each le phep nhimg toi khong thay cau tra ldi cua 
Ngai co gi dac biet. Den nay toi van khong hieu tai sao toi va Penny 
lai co nhung kinh nghiem khac nhau nhu' vay? 

Khong phai bat ctr ai cung co nhung phan ting giong nhau trade 
mot dao su. Co nhung ngudi loi cuon duoc chting ta va co nhung vi 
khong anh hudng gi den chung ta ca. 

• Nhu vay phai chang vi toi thieu chuan bi? Khi nghe Penny ke ve 
nhung rang dong tarn linh toi da dat cau hoi vdi vi dao su. Ngai 
tra loi nhu sau: “ Cai ly cua ban co con trong rong con ly cua co 
thi day ap, khong the chtia dung nhung dieu mdi la”. Toi khong 
hieu Ngai muon noi gi? 


V ay khi ngoi trade dao su do thi co da nghT gi? 

• Toi nghT rat nhieu ve Ngai, toi muon biet xem Ngai da co nhung 
kinh nghiem tarn linh gi? Da dac dao qua nao? Lieu Ngai co xtic 
dong khi thay nhung dan ba tre dep quay quan ben canh hay 
khong? Ngoai ra toi con thac mac xem minh phai co thai do gi 
trade ngudi duoc ton sung nhu mot vi thanh do? 

eu vay dieu co dang suy nghT chinh la cai “ Ly Nude Day” ma vi 
dao su de cap den. Co da phan doan, co thanh kien vdi vi dao su kia 
roi cu thac mac khong biet phai cu xu the nay hay the khac? Tom 
lai, dau oc cua co day nhung tu tudng Ion xon thi lam sao co the thu 
nhan them dieu chi nua? 

• Nhung lam each nao de tranh dieu do? 

Dt nhien co phai luyen tap, hoc dao la de dung vao viec do. Khi 
quan sat tarn minh co thay chinh no la nguyen nhan cua su rac roi. 
Neu co biet dung lai, dao sau vao tarn hon minh thi co se thay tarn 
hon co trd nen yen lang hon. Nhung ngudi hoc dap phuong Dong 
thudng den gan vi thay cua ho vdi “ Cai Ly Trong Rong” nay, ho 
lang le den, lang le ngoi ben canh vi thay va lang le ra ve. Ho biet 
each giu cho xac than yen tTnh, tri nao khong chat chua nhung thanh 
kien nay no, khong mong doi, khong phan doan, khong ao ude hay 
mong cau bat cu dieu gi. Doi khi ho len tieng hoi mot vai dieu 
nhung thudng thi khong dat cau hoi chi het. 

• Nhung neu khong dat cau hoi thi lam sao Ngai biet duoc nhung 
thac mac ma giup cho? 

Cac dao su biet rd nhung cau hoi khi no hien ra trong tri oc hoc trd 
va neu tri oc ho yen tTnh, ho se nghe duoc nhung cau tra ldi cua 
Ngai ngay lap tuc. Do la dieu ngudi Phuong Dong goi la “ DT Tam 
Truyen Tam” . 
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• Nhimg hoi Ion tieng co gi sai quay dau? 

Di nhien khong co gi sai quay ca. Cau hoi co cong dung cua no 
nhung ngon ngu thudng bi gibi han trong khi su chuyen van cua tu 
tubng thi rd ret hon. De tbi lay mot thi du cho de hieu, dong dien b 
An Do la 220 volts trong khi cac dung cu bang dien dung tai Hoa Ky 
deu la 1 10 volts. Giong nhu mot cai may bien the chuyen dien ap tu 
muc cao xuong muc thap thi tarn tri cung mang su hieu biet tu muc 
do cao xuong den muc do cua no. Co nen biet ngon ngu khong phai 
la phuong tien truyen thong duy nhat. Neu chung ta chi tuy thuoc 
vao no de cam nhan moi su thi chung ta rat thiet thoi. 

• Phai chang do la quan niem cua truyen thong Ve Da? 

Khong han the dau, rat nhieu truyen thong cung de cao su cam 
nhan tieng noi vo thanh nay. Chinh Chua Gie Su van thubng noi vbi 
cac tin do “ Ta Khong Day Bang Lbi Noi”. 

• Thua ba, Penny va toi du dinh nam tbi se qua An Do gap vi su 
nay mot lan nua. Nhu vay tbi phai chuan bi each nao? 

Theo su hieu biet cua tbi thi thien dinh la each chuan bi tot nhat. 
Neu chung ta khong biet each chu tri tu tubng thi tarn hon ta de bi 
lbi cuon vao nhung chuyen vien vong khong ich loi gi het. 

• Penny day cho tbi mot phuong phap thien, tbi tap thu mot thbi 
gian nhung khong thay ket qua gi het. Ba co the chi cho tbi mot 
each nao khac khong? 

Co hay kien nhan va vung tin roi se tim duoc dieu co muon. Co the 
phuong phap cua Penny khong thich hop vbi co va di nhien co co 
the chon phuong phap khac. Co hay tim doc cuon “How To 
Meditate” cua tac gia Lawrence Leshan. Day la mot cuon sach ve 
thien rat gia tri co the giup co rat nhieu. 

• Thua ba, phai chang ly do dau oc tbi cu Ion xon hoai vi tbi thich 
“Thao Luan” nhieu qua? 

6 the tai co ham hoat dong va noi nhieu qua. Co nen tap each lang 
nghe trong cac buoi thao luan hon la dong gop y kien mot each bn 
ao. Co hay tu nhu minh se nghe nhieu hon noi, hoac se khong noi gi. 
Neu phai noi thi noi that it, vua van du ma thbi. Moi khi cam thay 
nhu co cai gi thbi thuc minh phai dung len phat bieu y kien thi co 
hay quan sat xem su thuc due do b dau den? Phai chang do la nhung 
yeu to den tu ben ngoai, tu cac hoat dong tu nhien quanh cac de tai 
thao luan, no xam nhap vao tarn hon co va thuc due co phai lam mot 
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cai gi. NEU CO BIET TU CHU VA Y THUC SU KICH D0NG 
DO THI NO SE TAN BIEN NGAY. Sau khi da kikm soat dugc 
dieu nay co hay quyet dinh se khong dat mot cau hoi nao ca, moi khi 
cau hoi vira hien len trong dau oc thi co hay ngung lai, quan sat no 
va tu hoi rang “Cau Hoi Nay La Cua Ai? Ai Dang Cam Nhan Cau 
Hoi Nay? 

• Nhu vay la lam sao? Toi khong hieu ba muon noi gi? 

Do la each kiem soat tri oc phong tung, nao loan cua co. Thay vi 
dong hoa minh vao nhung giong tu tuong quay cuong thi co hay 
quay ve voi cai tarn thuc tu nhien cua minh la “ Tam Thuc Chung 
Kien”. La nguoi chung kien co lam chu dugc tri nao cua minh, 
khong de no sai khien co nua. 

• Nhung neu do la mot cau hoi quan trgng va can dugc tra loi thi 
sao? 

Dt nhien co co quyen dat cau hoi nhung do la giai phap cuoi cung. 
Truoc khi len tieng co hay xem rang minh co the cam nhan dugc cau 
tra loi dang sau cac loi noi cua nguoi khac khong? Chi khi nao tuyet 
doi can thiet moi phai dat cau hoi bang loi. Nho su tu chu nay co se 
y thuc dugc dieu toi muon trinh bay sau day, do la each nghe nhung 
di6u nguoi khac phat bieu BANG TAM CHO KHONG PHAI 
BANG TRI. Hay lang nghe voi mot dau oc yen tmh de cho cai 
thong diep dang sau nhung cau noi di thang vao trong tarn ma khong 
bi cai tri oc Ion xon lam sai lac, meo mo no di qua cac quan niem 
hay. 

12. KIEM CHE y BOC LO VA DVT BO 

Allison den tham du buoi dien thuyet ve de tai “ Chinh Phuc Su 
Tuc Gian” trong mot tarn trang hoang mang. Sau 15 nam chung 
song, chong co da lang lang bo di khong mot loi tir biet. Tu do cuoc 
doi cua co la mot chuoi ngay day gian hon, cay dang. Co di chua het 
bac si tarn than nay den chuyen vien tarn ly kia nhung van khong 
thay ket qua gi. Khi mot bac si kham pha rang co bi ung thu bao tu, 
ong khuyen co nen tap trung tu tuong vao nhung cam giac tich cue 
hon la tieu cue trong cuoc song. Allison noi: 

• Thua ba, suot 8 nam nay cac bac si tarn than deu khuyen toi phai 
boc 16 nhung cam xuc ra thi no se tieu tan, cac chuyen vien tarn 
ly chi dan toi each mang nhung gi an uc ben trong ra ngoai de 
mgi viec tu no giai quyet va toi da lam dung nhu the. Toi tro ve 
nha dong chat cua, keu la, than khoc va chui rua ke bac tinh. Toi 
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lay quan ao cua han mang dot, bat ky thu gi cua han ma nhin thay 
la toi dap, xe, cha nat... Sau nhung luc nhu vay toi kiet sue, noi 
gian cung vi the nguoi ngoai di nhung noi cay dang cua toi van 
khong cham dut. Su boc 16 nhung cam xuc ra ben ngoai da lam 
xao tron doi toi rat nhieu va co le da gay ra tinh trang benh tat 
hien nay nhung khoa tarn ly lai noi rang de nen cam xuc con te 
hon the nua. Hien nay toi khong biet phai lam gi, toi rat boi roi 
va hoang mang. 


Cac tai lieu y hoc da noi rat ro ve hau qua cua tarn ly doi voi sinh 
ly. Muon biet rd ve su boc 16 hoac kiem che cac cam xuc doi voi co 
the nhu the nao ba co the doc cuon “The Stress Of Life” cua Hans 
Seyles hoac “Antomy Of An Illness” cua Norman Cousins. Mot 
cuon co thu ve y hoc cua An Do, cuon Aryuveda cung da noi ro rang 
su tuc gian hay de nen mot cam xuc tieu cue nao do se gay ra chung 
benh thuoc bao tu va ruot. Tu xua cac hien triet da biet ro hau qua 
tai hai cua su gian hon bi kiem che hay boc 16. Trong cuon Suma 
Theologica, thanh Thomas Aquino viet: “ Boc 16 su gian hon lam 
gia tang huyet ap, bap thit co that lai, tim dap manh len va su xao 
tron the chat nay se can tro nhung viec suy nghT mot each hop ly”. 
Cuon Philokalia cua giao ly bi truyen cung noi rang: “Mot ke gian 
du du co lam cho ke chet song day cung khong duoc Thuong De 
chap nhan”. Dao su Swami Sivanada giang day: “Vi gian du ma mot 
nguoi mat het cong phu tarn linh trong choc lat.” Triet gia Gurdjieff 
cung nhan xet: “Boc 16 su tuc gian co the pha tan tat ca tai san tinh 
than ren luyen va tarn hon con nguoi se bi trong rong trong mot thoi 
gian rat lau.” Kinh phap cu noi rang su gian du giong nhu mot chiec 
xe ngua chay loan sa va chi co ai kiem che duoc no moi la mot 
nguoi ky ma dai tai. 

• Nhung neu toi nghe loi bac si chi nghT den nhung tu tuong tich 
cue thi toi phai lam gi voi nhung tu tuong tieu cue? 


Cach doi pho dung dan nhat voi nhung cam giac tieu cue la 
KHONG BOC LO, KHONG KIEM CHE MA CHUYEN HOA 

r n r 

NO. Chuyen hoa la mot tien trinh giai thoat chung ta ra khoi nhung 
gi tieu cue va tro giup chung ta tien nhanh tren con duong tarn linh. 

• Nhung do duong nhu la ly thuyet. . ..Trong tinh trang hien tai, toi 
phai lam sao day? 

Do khong phai la mot ly thuyet dau, phuong phap chuyen hoa nhu 
sau: Phai chang moi khi tu tuong ve nguoi chong cu noi len trong tri 
thi co cam thay tuc gian, cay dang? Thay vi cu de tu tuong do tiep 
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tuc dan vat co thi co hay thay doi thai do cua minh doi vdi no. Co 
hay ngnng sir suy nghi ve ngirdi chong cu ma chi tap trung vao noi 
cay dang, tuc gian ma thoi. Khi quan sat co se thay rang no khong 
phai la co ma chi la M0T PHAN PHAN UNG DEN TU BEN 

a f r 

NGOAI. Co phai biet dung lai, quan sat tien trinh cua phan ung nay 
va nhit dinh KHONG CHIU DONG HOA V0I NO. Khi co khong 
dong hoa vdi no tu nhien no se bien mat nhu khi no hien ra vay. Khi 
co y thuc rang no chi la nhung cam giac den tir ben ngoai thi co se y 
thuc ve minh nhieu hon. Di nhien luc dau nhung cam giac nay se noi 
len lien tiep nhung cang tap luyen each chu tri tu tubng no cang it 
hien len. 

• Neu nhu vay khi noi gian hbn tan bien thi toi co trd lai tarn trang 
nhu luc khong co su gian hdn hay khong? 

Co se tien bo hon, co se y thuc hon vi co da biet each tach rdi co ra 
khoi nhung cam xuc cua co. Sri Aurobindo da giang day dieu nay 
nhu sau: “Khi ban quan sat mot dieu gi thuoc ban chat thap kem cua 
minh va tim each tach rdi no ra thi ban da keu goi anh sang thieng 
lieng va su binh an d tren cao tuon xuong noi ban de bien doi no va 
sue manh nay se thay the tat ca cac hoat dong phan xa may moc va 
tieu cue bang anh sang thieng lieng.” Su thuc hanh de khong dong 
hoa vdi cac cam xuc tieu cue va md rong tarn hdn de don nhan sue 
manh thieng lieng se bien doi ban chat cua co. Tu do se cai thien sue 
khioe cua co va giup co THAY DOI DlTOC THAI DO CUA CO 
DOI VOl CUOC dOi. 

15. TlNHDODlf 

eresa la mot phu nu yeu dt, eo la co giong noi nho nhe nhu hoi 
thd. Co do du rat lau trade khi quyet dinh den tham du buoi dien 
thuyet, do do co den tre nua gid. Co cho biet moi khi phai quyet 
dinh mot dieu gi thi co thay vo cung kho sd. Co noi: 

• Thua ba, toi cu can nhac ve viec “nen” hay “khong nen” di mai. 

o luc toi muon di, luc lai khong muon di. Phan van mot hoi thi toi 
lai co nhung y nghi khac nhu neu di thi toi se phai nhd chong toi don 
may dua con tai tradng, nhd anh nau com, lo viec nha, chuyen gi se 
xay ra khi anh ay va may dua con d nha? Ai se lo lang cho may dua 
nhd? v.v. . .Tri oc toi cu do du giua su viec nay ma khong the quyet 
dinh gi duoc. Toi da di kham bac si chuyen mon tarn than nhung van 
khong het. Theo ba thi co each luyen tinh than nao giup toi khong? 
DT nhien co nhieu each nhung trade het co can hieu rd hai su kien 
sau: 
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• Thu nhat, co le co la mot ngubi thlch sir hoan hao, tuyet doi. 

• Thu hai, co can biet rang long hang say tim Idem mot sir hoan 
hao la vo Ich vi sir tuyet doi khong the co d cdi ddi tuong doi 
hien nay duoc. 


Co can suy gam that ky va chap nhan hai dieu nay. Mbi khi co phai 
quyet dinh dieu chi co hay there hanh mot phuong phap gian di sau: 
Viec dau tien co hay lam la tu nhu rang minh se khong di den mot 
quyet dinh gi trong vong 24 gib dong ho. Sau do co lay hai to giay, 
mot to bien chu “Thuan” va to kia bien chu “Chong”. Bat dau tu luc 


Bo co hay viet tat ca nhung tu tuong thuan loi hay khong thuan loi 
vao hai to giay kia. Co phai ghi chep tat ca nhung tu tuong du chi 
thoang qua trong dau oc cua co len giay, viet xong thi co cat to giay 
va quen no di. Trubc khi di ngu, co hay tap thb hit deu dan cho than 
the thoai mai, tri oc lang yen roi bat dau on lai nhung dieu da viet 
tren giay nhung nen nhb co se khong quyet dinh gi ca ma chi bn lai 
cac tu tuong da viet vao tarn tri thoi. Sau do co hay len giubng va 
ngu mot giac ngon lanh, tuyet doi khong suy nghT gi ve dieu do nua. 
Sang horn sau co se cam thay trong long minh nga ve mot hubng dac 
biet nao do. Hay chap nhan bat err su thoa hiep nao ma no dua ra. 
Khi tri oc co noi len y nghT nghi ngb va do du thi co hay tu nhu rang 
“ SU THAT KHONG CO GIAI PHAP nAo LA HOAn hAo 

cA, tAt cA moi giAi phAp deu lA nhCTng thoa hiep 
GIUA cAc MANH Lire TRAi NGlTOC NHAU MA THOI” 
Neu suy nghT nhu vay thi chang bao lau dau oc cua co se lang yen va 
co se di den quyet dinh ma trubc do co khong the lam duoc. 


14. CANBENH CUA TRiNAO 

Charlotte la mot thieu phu tre dep mac du ba da ngoai nam muoi 
tuoi roi. Ba noi: 

TTr nam ngoai tbi nay toi mbi gia dung tuoi, toe toi mbi bac di nhu 
vay chu ngay trubc ai cung tuong tbi chua den bon muoi. Tat ca chi 
vi dua con gai ngb nghich ma ra nong noi nay. Thua ba, tbi la ngubi 
biet cham lo sue khoe cho minh, tbi di bo, tap the due va tham thien 
deu dan tu nhieu nam nay nhung gib day con gai tbi da cubp mat su 
binh an noi tarn cua tbi. Tbi lam du chuyen tot cho no ma no chang 
biet on gi ca. Tbi tra tien cho no vao mot dai hoc noi tieng nhat the 
ma no lai bo ngang. Tbi danh dum tien cho vao quy tiet kiem de no 
tieu dung thi no rut het ra mua mot xe hoi mbi, tuong lai cua no nhu 
vay ke nhu hong roi. Mbi day no lai giao du vbi mot dua vo lai, 
chang hoc hanh chi het chi biet suot ngay dan dum, leu long. Su kien 
nay lam xao tron cube song tinh than va anh hubng den sue khoe 
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cua toi. Toi phai lam each nao de bat no thay doi, lam cho no sang 
mat ra va de cho dau oc toi duoc yen? 

Theo y toi thi ba hay tu giup minh trade da. U’u tien trade het cua 
ba la su hieu biet cho dung. Giup do ngudi khac nhat la con cai cua 
minh la viec nen lam nhung ba cung can hieu rang khi chung da den 
tuoi tradng thanh thi phuong phap huu hieu nhat la hudng dan cho 
chung thoi. Ba khong the bat buoc chung lam nhung gi ma ba muon 
duoc. Ba co the giai thich cho con cai biet rang ba da lo lang hoac da 
xu su vdi nhung hoan canh tuong tu nhu the nao khi ba con d tuoi 
do. Ba cung co the vach ra cho chung biet hau qua cua nhung hanh 
dong nhu vay se dua den dau. Sau khi da lam het sue minh thi ba 
can biet each pho thac, tin cay vao ban tay cua Thuong Be va ngung 
lai d do. Tinh than Bong Phuong day rang Thuong Be la chan ly 
tuyet doi, khong hinh the, khong danh tanh nhung dong thdi cung la 
chan ly co hinh the la toan the vu tra va moi vat trong vu tra. Kh i 
chung ta co gang dieu dong tan kich cua Ngai theo y chung ta thi 
chung ta se bi thuong ton va ke khac cung vay. Chung ta cu thich 
dua ra nhung phan doan xau, tot, ve ngudi nay, ngudi no, ve moi su 
vat, moi bien co ma khong nhin thay cai sue manh dang leo lai tat ca 
moi viec. Cau chuyen ngu ngon sau day de cap den viec do: 

Mot ngudi nha que ngheo chi co mot con ngua, nhung ngudi hang 

\ /V 

xom da noi vdi ong ta rang: “Ong ngheo qua, tai sao ong khong ban 
con ngua do di de lay mot so tien co hon khong?” 

/v 

Ong nay tra ldi: “Nhung toi thich con ngua nay, no giup toi trong 
viec dong ang va toi khong muon ban no.” 


Mot horn con ngua di dau mat. Moi ngudi trong xom xum lai ban 
tan va thuong xot dum ong no. Ho noi “Toi nghiep ong qua, co moi 
con ngua ma no lai chay mat.” Ngudi dan que tra ldi: “Toi khong 
biet minh co dang toi nghiep hay khong? 


ieu toi biet rd la con ngua da di dau mat. The thdi.” It horn sau 
con ngua trd ve dan theo mot bay ngua rang hai chuc con. Nhung 

/v r 

ngudi hang xom lai xum lai ban tan: “ Ong that may man, tu nhien 
lai co them hai chuc con ngua nua.” Ngudi dan que kia tra ldi: “ Toi 
khong biet la toi may man nhu the nao, toi chi biet rd hien nay toi co 
them hai chuc con ngua ma thdi.” Horn sau dua con trai doc nhat 
cua ong leo len lung mot con ngua rung va bi no hat nga que chan. 
Nhung ngudi hang xom lai xum lai ban tan mot hoi va ket luan: 
“That la kho, ong co moi mot dua con ma nay no tan phe roi.” 
Ngudi dan que than nhien: “ Toi khong biet rang toi kho hay khong. 
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Bieu toi biet r5 rang con toi da tan phe.” It lau sau co chien tranh, 
nha vua ra lenh dong vien tat ca trai trang trong lang chi tru nhu'ng 
ngiidi bi tan tat va di nhien con ong lao dirge mien dich. 

iem dang ghi nhan tai day la sir phan xet nrdm ra va phi thi gib 
cua nhung ngirbi hang xom va tinh than hieu biet diem dam cua ong 
lao nha que. Theo y toi ba hay tiep tuc tap the due va tham thien deu 
dan. Khi tham thien ba hay nghi den Thirong Be, nghi den cai she 
manh van nang dang dieu hanh tat ca moi vat nay. Khi y thhc duoc 
Thirong Be ba se phat sinh ra sir quy phuc va roi ba se tim lai niem 
an lac noi tarn do sir quy phuc nay. Ba hay doc cuon sach cua thien 

^ 9 /V 

su Seng Ts’ang, to thu ba cua phai Zen. Ong noi “Bao Ion khong 
kho khan doi vbi nhung ngubi khong con su ua thich. Khi khong 
thuong, khong ghet thi moi vat se boc 16 ra mot each ro rang, khong 
dau diem. Chi mot chut phan biet la da co su chia cat dat, trbi. 

NEU MUON NHIN RA DUOC SU THAT THI HAY KHONG 
PHO, KHONG CHONG M0T DlfiU GI. DU A RA NHCrNG GI 
MINH THICH VA CHONG LAI NHU'NG GI MINH KHONG 
THICH LA CAN BENH CUA TRI NAO.” 

eu ba biet hanh dong nhu Seng Ts’ang dien ta thi khong nhung 
cube dbi ba se thay doi ma ca cube dbi cua nhung ngubi chung 
quanh cung se thay doi theo. Theo y toi thi XAC THAN VA LINH 
HON LA TANG PHAM CUA THUONG DE BAN CHO NHAN 
LOAI NHU'NG TRI NAO LA BENH CUA CON NGIT0I. 

15. SlfGANHTY 

% W 

irginia rat kho sb vi su ganh ty cua minh, co da lap gia dinh lan 
thu ba. Hai cube hon nhan trubc deu do vb vi nguyen nhan bat 
nguon tu su ganh ty nay. Co tarn su vbi toi: 

• Thua ba, toi la ngubi co tanh hay ganh ty nhung thay vi ganh ty 
vbi ngubi ngoai, toi lai ganh ty vbi chong toi. Toi da kho chiu ve 
thbi gib, ve su tu do, su thanh cong cua anh ay. Toi biet nhu vay 
la khong dung nhung van khong chua duoc. Toi rat thich triet ly 
Bong Phuong va muon biet ngubi Bong Phuong giai quyet van 
de nay nhu the nao? 

Theo su hieu biet cua toi, rat it ngubi dan ba Phuong Bong nao lai 
ganh ty vbi chong ho ve nhung van de ma co vua trinh bay. Tuy 
nhien, toi co the giup co ve nhung chia khoa cua Phuong Bong de 
chu tri tanh ganh ty nay. 
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a) Phuong phap thu nhat la Raja Yoga, khoa hoc phat trien tri nao, 
chu tri tinh than. Tha nh Teresa Avila da nhac den phuong phap 
nay trong cau noi: “NEU BAN TUONG TlTONG BAN CO 
MOT DlTC TINH NAO DO LA BAN DA CO M0T NUA 
dlTc tinh DO ROI.” Vun boi mot due tinh trai nguoc vdi tinh 
xau ma co muon bo la bi quyet cua phuong phap nay. Trong 
truong hop cua co, co can trau doi due tinh cao thuong, hao hiep 
de nang tarn thuc cua minh len mot binh dien cao hon. Moi buoi 
sang co nen ngoi mot noi yen tinh, thb nhe, giu cho than the xa 
gian. Moi khi hit vao co hay tudng tuong nhu minh dang hit vao 
mot su binh an, khi thb ra co hay nghi rang minh dang thai ra 
nhung su cang thang. Sau do co hay lap di lap lai trong tri oc cau 
than chu “ Om, hao hiep, OM, cao thuong.” Co hay tap trung tu 
tuong vao y nghia cua nhung chu nay, am thanh cua chu “OM” 
co nhieu cong dung mau nhiem lam gia tang cuong do cua nhung 
y nghia di sau no. NEU TAP DEU DAN CO SE PHAT TRIEN 
NHUNG DLTC TINH NHir CAO THUONG, HAO HIEP VA 
ROI CO SE LOAI BO DUOC TINH GANH Ty. 

b) Phuong phap thu hai la Jhanna Yoga, con duong phat trien su 
hieu biet. Theo loi nay co hay suy gam, quan tuong ve chinh ban 
than cua co va nhung nguoi chung quanh, khong phai nhu nhung 
hinh hai hay danh tanh khac nhau, ma tat ca deu la mot phan cua 
cai Toan The, Duy Nhat, cua cai Bat Kha Phan, Vo Gioi Han, 
cua mot Tam Thuc Chung mo rong nhu dai duong tran day anh 

c) Phuong phap thu ba la Bhakti Yoga, con duong sung tin. Theo 
con duong nay, co hay tap cam nhan Thuong Be trong tat ca moi 
vat. Co hay dat cau hoi: “ Tai sao toi co the ganh ty voi mot 
nguoi khi y la mot phan cua Thuong Be va chinh Ngai da noi va 
hanh dong xuyen qua y? Co hay cau nguyen rang “ Xinh Thuong 
Be hay chap nhan con, con xin dang tat ca moi cam xuc duoi 
chan Ngai, con la con cua Ngai va tat ca deu la cua Ngai. NEU 
THIET THA CAU NGUYEN CO SE CAM NHAN DUOC 
MOT SU BINH AN SANG SUOT VA TU DO CO SE THAY 

d6i. 

Hay luyen tap bat cu phuong phap nao thich hop voi co mot each 
cham chi, deu dan roi co se thay tarn thuc minh duoc nang cao len, 
mo rong ra va tu do se thoat khoi tanh ganh ty. Co se tim duoc su 
binh an, hoa hop trong doi song. 
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16. TRONG TINH THAN ZEN 

lliot lam viec cho Bo Ngoai Giao Hoa Ky nhieu nam tai Nhat Ban, 
anh vua bi doi den mot quoc gia thuoc Bac Phi. Khi con b Nhat, 
Elliot da tung hoc Thien trong mot tu vien Zen nhnng anh chua y 
thuc duoc tinh than Zen trong dbi song hang ngay, anh noi: 

• Thna ba, hien nay toi dang song trong mot hoan canh het she kho 
chiu, nhiet do Bac Phi luc nao cung nong hon 100 do. May lanh 
chay suot ngay dem van khong lam giam sir buc boi cua toi doi 
vbi thbi tiet noi day va moi khi may lanh bi hir thi qua la mot cue 
hinh. Khi di tarn thi nhiet do sa mac da lam nude trb nen nong 
hoi khien toi co cam tubng nhu bi lube. Ba the cube song thieu 
van minh con dem lai nhieu buc minh khac, khi can su dung dien 
thoai thi co luc no chay, luc khong, di dau cung ngui thay mui 
hoi thui, thieu ve sinh nhung te hon ca la nan ruoi muoi, moi lan 
toi tham thien la ruoi muoi bu lai khong the tinh tarn duoc. Suot 
ba thang nay toi khong sao thien duoc, toi nghe noi rang neu 
khong thien deu dan trong vong bon muoi ngay thi mat het cong 
phu. Bieu nay thuc hu ra sao? 

ung co the lam, neu anh khong thuc tap thien deu dan thi anh kho 
co the trb lai thbi quen nay nhung van de b day khong phai nhu vay. 
Van de chinh la Zen khong bao gib ngung lai b moi trubng thuc 
hanh. Zen co nghia la khong phan ung, tri oc luon luon diem dam, 
khong dong hoa vbi cam xuc nhu ua, ghet, gian, hbn, khao khat, ac 
cam, ao anh, thich thu v.v... ZEN LA MOT NGHE THUAT 
SONG CH6 KHONG PHAI SONG M0T CACH PHONG LUU 
SUNG TUC. Co ngubi da hoi Buc Phat “Hanh Phuc Chan That La 
Gi?” 


Ngai tra lbi: “Song diem dam trong moi thang tram, thang bai, duoc 
thua, vinh nhuc van mim cubi.” Bat cu ngubi nao cung thoai mai khi 
cuoc dbi em dem, nhung hoan canh hoan hao do khong co su gan 
loc thu thach, khong co dat mau cho su nay nb va phat trien noi tarn. 
Genne Turney nha vo dich quyen anh cho biet anh doat chuc vo dich 
the gibi chi vi co sue chiu dung. Anh da luyen duoc su chiu dung 
ben bi, deo dai, chong lai moi su tan cong tu ben ngoai. Tieu su cua 
cac bac hien triet Phuong Bong deu de cap den su lam chu the xac 
mot each khat khe. Be vuot len su chong doi cua xac than, moi ngay 
Swami Sivananda thubng ngam minh dubi dong nubc lanh cua song 
Ganges tu 3 gib sang, nubc ngap den co va Ngai van than nhien tri 
tung nhung bai than chu. May ngubi Phuong Tay nao co the tap su 
kho hanh nhu the? Sue chiu dung cua chung ta kem xa ngubi 
Phuong Bong co phai khong? Nhung do khong phai lbi cua chung 
ta. Cuoc song van minh vat chat da lam chung ta trb nen lubi bieng. 
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Quen mat sir chiu dung, khong biet kiem che xac than nhir nhung 
dan toe khac. Co le do la ly do ma nhung dan toe thirbng goi la 
“Thieu Van Minh” lai co mot cuoc song thoai mai, xa gian hon 
chung ta rat nhieu. Phai chang sir chiu dung cua ho vdi hoan canh 
ben ngoai rat cao nen than kinh cua ho it cang thang trade nhung 
bien chuyen tat nhien cua dbi song. De tien bo tren dudng tarn linh, 
chung ta can phai tin cay vao su minh triet sang suot cua Dang Cao 
Ca trong vu tra da dat chung ta vao moi tradng chung ta dang song 
hien nay. Tat ca moi noi chon deu co nhung muc dich, deu co nhung 
dieu ma chung ta phai hoc hoi. Anh can vuot len moi su birc boi, 
chong doi trong tri oc, san sang chap nhan moi thir thach va co gang 
tham thien suy gam trd lai. Trong tinh than Zen thi ngubi ta khong 
nham vao cac su kich dong ma chi nham vao cac phan ung cua minh 
doi vdi nhung su kich dong do roi anh se hieu chung la gi. Anh hay 
trd lai viec thirc tap thien dinh va suy gam ve mot cau noi sau day: 
“GlA TRI CIJA MOT CON NGUOl KHONG 0 NOI CAI GI Y 
CO MA 6 DIEU Y LAM DUOC KHI KHONG CO GI CA.” 

17. TlfTtfdNG VA HANH DONG 

% 

sabel la chieu dai vien trong mot nha hang, cong viec ban ron va 
nhieu ap lire khien co muon tim su an tmh qua viec thuc hanh thien 
dinh nhung vi da qua quen song phong tung trong nhieu nam, co 
khong the day sdm de tham thien deu dan duoc, co noi: 

• Noi kho khan ldn nhat cua toi la tuan theo ky luat. Toi la ngudi 
song bua bai khong co ky luat gi het, nhat la trong viec an va 
ngu. Toi da tham du cac lop huan luyen, doc sach “Hoc Lam 
Ngudi” (Self Improvement), di chua cac bac si tarn than nhung 
chang ket qua gi, chung nao van tat nay. Toi den day de xem ba 
co phuong phap nao thay doi duoc cuoc dbi vo ky luat cua toi 
hay khong? 

Thanh Teresa D’Avilla da noi: “Neu muon mot due ti nh nao, hay 
tudng tuong minh co due tinh do va nhu vay da di mot nua dudng 
roi.” Hinh dung chinh minh la ngudi da co nhung due tinh minh 
muon mot each hung thu va roi each cu xu cua ta se dan dan thay 
doi de thich hop vdi nhung due tinh do. Bao lau nay co van tu nhu: 
“Toi la ngudi vo ky luat, toi chang tuan theo ky luat gi ca. ...” Do do, 
hanh dong cua co da phan ung dung tarn trang vo ky luat nay. Phai 
chang luc dong ho bao thuc reo 5 gib sang, tiem thuc cua co lap di 
lap lai mot diep khuc quen thuoc rang “Toi khong co ky luat, toi 
khong co ky luat” va roi tri oc cua co da sai khien cai tay cua co tat 
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dong ho bao thuc di de ngu them it lau nua. Dieu nay co khac chi 
mot cai mau ma ngu'bi tho may dung de may quan ao. Mau the nao 
thi bo quan ao se nhn the. Trong cuon Psychocybernetics, giao sir 
Maxwell Waltz da viet: “Cach xu sir cua mot ngirdi khong bao gib 
trai nguoc vbi hinh anh cua chinh duong sir”. Vi co thich doc nhung 
loai sach “Hoc Lam Ngubi” de toi gibi thieu cuon “Power Of 
Affirmation” cua dao su Subramuniya, nha xuat ban Himalayan 
Academy tai Hawaii. Trong cuon nay tac gia da day chung ta each 
pha bo nhung thoi quen trong tri oc de bubc vao mot dia hat khac. 
Ong viet “Neu mot ngubi cam thay y khong the lam duoc thi y se 
khong bao gib lam duoc viec do.” Phuong phap thay doi la thay doi 
tu tubng, dau oc bang tat ca sue manh trong ngubi lam sao de toan 
than, tu dau be xuong den cac lb chan long deu toat ra mot y nghT 
duy nhat la “Toi co the lam duoc” thi y se lam duoc tat ca moi su. 
Tac gia de nghi moi ngay nen lap di lap lai hang tram lan cau “Toi 
co the va toi se lam duoc chuyen do” thi ngubi ta se thay doi duoc. 


Bay gib chung ta hay ap dung phuong phap nay vao trubng hop cua 
co. Thay vi giu trong tarn tu tubng “Toi khong co ky luat” co can 
doi no thanh “Toi co ky luat, toi la ngubi rat ky luat”. Khong nhung 
giu trong tarn nhu vay ma co con phai lap di lap lai moi khi co dip 
nhu mot cau than chu. Sau nua tri be cua co b tinh trang nhay cam 
nhu luc trubc khi ngu thi co hay hinh dung cai hanh dong ma co 
muon trong tri be. Muon day sbm u? Co hay hinh dung minh se day 
dung 5 gib sang va thuc hanh thien dinh deu dan mot gib lien. Neu 
trubc khi di ngu co cu nghT ve tu tubng nay thi co se hanh dong nhu 
vay. Bay gib qua den viec an uong, neu co nghT minh co thoi quen 
an bua bai bat cu gi va bat cu luc nao thi co se lam nhu vay. De thay 
doi co phai hinh dung chinh co la ngubi ma co muon trb thanh. Hay 
nghT rang co la ngubi an uong rat ky luat, chi an dung gib giac va 
nhung thuc an co dinh trubc, khong hon, khong kem. Hay hinh dung 
co chi mac chinh quan ao gi do chinh co chon lira. An uong ngu nghi 
vao nhung gib giac nhat dinh ma co dinh doat roi co se kiem soat 
duoc dbi song cua chinh co. Phuong phap gian di nay con giup co 
thay doi cac thoi quen vo y thuc tu trubc, tao dung due hanh va bien 
doi cube dbi. 

• Nhung phan lbn con ngubi se trb lai cac thoi quen cu vi bao gib 
thoi cu cung manh hon cai mbi. Lam sao ta co the vuot qua trb 
ngai nay? 


i co thich doc sach, toi gibi thieu them cuon “The Mental 
Equivalent” cua Emmet Fox. Trong cuon nay tac gia da dua ra ba 

9 r tv -\ 

chia khoa de khac phuc cac trb ngai nay nhu sau: RO RANG, 
THlfOiNG XUYEN VA MANH Mfi! RO RANG la dat muc tieu 
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that rd ret trong tri, THUONG XUYEN la luon luon nuoi during 
trong tri cai hinh anh mrii nay. Khi thrii quen cu bat dau hanh dong 
trd lai thi lap tuc thay the no ngay bang mot hinh anh mbi vao do. 
MANH ME la lam sao nuoi during cai hinh anh mrii nay mot each 
sau xa, manh me. Lam sao de khring nhung nri la mot quan niem 
trong tri 6c ma con tu trai tim den moi te bao trong co the cri deu 
cam thay nhu vay. Kinh thanh da day: “Anh muon the nao thi se nhu 
vay”, Kinh khring he nrii rang mong the nao thi se vay vi su mong 
mrii thi hrii hot, yeu durii, nring can trong khi su ham muon thi manh 
me hon nhieu. 

in hiring la quyen luc, sue manh cua tu hiring cri the thay doi duoc 
nhieu viec va khi ngurii ta thay doi tu hiring, ngurii ta se thay doi 
hanh dong vi NGUCH TA NGHI THE NAO THI SE HANH 
DONG NHU THE. 

IS. giaithoAt 

Donald la mot sinh vien crin tre cri giong nrii nhri nhe va le phep, 
anh dang co gang tim hieu ve y nghia curie song qua thien dinh va 
doc sach vri ve tarn linh. Anh nrii: 

• Thua ba, neu chi cri mot kinh nghiem tarn linh nhri cri the thay 
doi han curie drii mot ngurii thi su giac ngo, dat den tarn thuc vu 
tru chac chan phai tuyet vrii lam. Mot viec tot dep nhu the ma tai 
sao lai it cri ngurii lam qua? 

Khring dau, toi nghi rang tat ca moi ngurii deu muon tim su giai 
thoat. Moi sinh vat deu muon tu do, hanh phuc va song mai nhung 
da so ngurii ta tim kiem nhung su nay qua viec an uring, tinh due, 
tien bac, thanh cring, cua cai, danh vong hay giai tri. VAN DE 
KHONG PHAl NGUCtt TA KH6NG MUON TIM GlAl 
THOAT NHUNG NGUCH TA DA TIM NO SAI CHO. Bihu nay 
cri the dien ta qua mot cau chuyen ngu ngrin nhu sau: 

“C 6 mot thieu nu kia cu cam cui luc loi trong vua lua truric nha cho 
den khi mot ngurii qua during thay vay hrii: 

• Cri kiem gi ma luc loi trong vua lua vay? 

• Toi tim mot cay kim khau. 

• Cri danh rrit nri trong vua lua u? 

• Khring, toi danh rrit nri ri trong nha. 

• Ua! Cri danh rrit nri ri trong nha thi tai sao cri lai tim nri trong vua 
lua? 

• Tai vi ri trong dri toi qua toi khri tim, ri ngoai nay sang hon” 
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• Cau chuyen tren day cho chung ta thay rang TAT CA NHUNG 
GI CHUNG TA MUON TIM DEU CO SAN TRONG N0I 
TAM CHUNG TA CA NHlTNG THAY VI QUAY VAO BEN 
TRONG THI CHUNG TA LAI C U* XOAY RA BEN NGOAl 
TIM KIEM ROI THAN LA KHONG THAy. 

Chua Gie Su da day rd rang “Thien Dndng 0 Noi Tam”. Cai anh 
sang cao ca bao la tham nhuan tat ca luc nao cung chieu soi nhnng vi 
bi lap may vo minh che lap, khi may tan het thi anh sang lai hien ra. 
Kinh dien Phat Giao cung de cap den viec mot ngudi co mot vien 
ngoc cat trong tay ao nhung khong biet dung ma cii song mot cube 
ddi ngheo doi lam lu, an xin, cho den khi tinh ngo biet rang minh 
von la ngudi giau co, co ngoc trong tay ao chu khong phai mot 
ngudi ngheo kem. 


19. CHONG DOI VA THifTHACH 

Sau cuoc ly di, Laura song mot minh trong can nha nho tai ngoai 6 
Los Angeles. Ba tim duoc su thoai mai qua viec thuc hanh thien 
dinh va doc sach vd ve tarn linh nhung cuoc song cua ba lai bi xao 
tron bdi mot bien co khac. Ba cho biet: 

• Me toi vua don len vien dudng lao gan noi toi d, trade day ba 
song vdi em trai toi tren San Francisco nhung vi no bi so thuyen 
chuyen di ngoai quoc nen ba don ve day de duoc d gan con gai. 
Ba can co ngudi lo cho ba nhung viec nay doi hoi nhieu thdi gid 
va hoi sue trong khi toi dang co gang xay dung lai cuoc ddi do 
vd cua toi. Viec me toi xia vao ddi toi luc nay da lam xao tron 
cuoc song tarn thdi thoai mai cua chinh toi. Toi rat kho chiu va 
buc bdi ve su kien “Khac Thudng” nhung khong biet phai lam 
gi? 


Chung ta hay nhin van de mot each khach quan hon. Hoan canh 
mot ba me song d vien dudng lao gan con gai khong co gi la khac 
thudng ca. Nhieu cha me con song chung nha vdi con chau va viec 
nay con gay xao tron va doi hoi nhieu thdi gid, hoi sue hon nua. 
Bieu lam ba buc minh khong phai vi hoan canh ma vi su chong doi 
phat xuat tir chinh ba. Biet dau hoan canh me ba don ve d gan ba da 
dap ling dung nhu cau cua ba luc nay? Nhu cau nay hien nay co the 
chua rd ret nhung no van co. Hay thay doi loi nhin cua ba, thay vi 
nhin no nhu mot hoan canh khong the chiu noi thi hay coi do nhu 
mot thir thach, dung no lam tarn guong soi vao noi tarn cua ba. Hay 
quan xet trong tarn guong do cai nguyen nhan an dau su chong doi 


Dang Thang viet lai - trang 46/95 



Minh triet trong doi song 



cua ba va tim each giai quyet no. Neu khong co co hoi nhu the nay 
thi ba se khong nhin dirge noi ba von van co sir chong doi va rat co 
the la ba se phai trai qua mot sir dau kho giong nhu vay trong tuong 
lai. Muon vuot qua bat cir thu thach nao chung ta cung can giap mat 
vdi no va kinh nghiem no. Due Phat noi rang “TAT CA MOI SU* 
DAU KHO DEU DO SU CHONG DOI”. Thay vi noi ring “Day la 
noi kho vo cung tan” thi hay lap di lap lai rang “Day la mot co hoi 
bang vang giup toi nhin sau vao noi tarn de hieu biet them ve chinh 
toi va xoa bo nhung rac roi phien muon nam sau trong tarn kham, 
giup toi co co hoi den dap cong on me toi da phai dep bo nhung dieu 
ba thich trong qua khu de nuoi nang, day do cho toi nen ngubi va de 
xoa bo nhung tinh cam khong dep trong su lien lac me con de luc tu 
gia edi doi, ba se khong buon phien vi toi, va toi cung khong an han 
hay mang mac cam toi loi suot doi. Cac nha hien triet Dong Phuong 
da day: “KHI KHONG CHONG DOI VA BIET CHAP NHAN 
THI MOI SU DAU KHO DEU CHAM DUT”. 


20. LAM CHU TINH DUC 

reg tirng la giao vien tnrbng tieu hoc tnrbc khi doi qua nghe lai xe 
van tai. Khi lam thay giao anh khong co nhieu thbi gib va tien bac 
nhung tu ngay lai xe van tai thi anh kiem rat nhieu tien va co nhieu 
thbi gib cho chinh minh hon. La mot ngubi co dbi song noi tarn 
phong phu anh thubng suy nghi ve chan ly ngay trong khi lai xe ma 
khong so bi ai quay ray. Anh noi: 

• Toi co mot vi thay, mot ngubi da dat den su tuyet dinh cua tiem 
nang con ngubi. Thay toi luc nao cung vui ve tuoi cubi trong moi 
hoan canh. Ngai ban trai tinh thuong yeu va sang suot khap noi. 
Hang nam toi van ghe tham Ngai de hoc hoi them ve triet ly 
Dong Phuong, lan chot Ngai da de cap den van de tinh due va noi 
rang: Neu khong biet chu tri nhung kich thich cua due tinh thi su 
tien bo ve tarn linh cua chung ta se bi gibi han. Thay toi khong 
giai thich ly do tai sao nen toi het sue boi roi, thac mac. Toi thich 
cam giac binh an moi khi tham thien, toi muon di xa hon nua tren 
dubng tarn linh, cang xa cang tot, nhung toi la ngubi binh 
thubng, mot ngubi co rung dong va cam xuc nhu tat ca con ngubi 
tren qua dat nay. Toi co rat nhieu ban gai, nghe lai xe van tai 
khien toi co co hoi lam quen nhieu phu nu khap moi noi, gan nhu 
thanh pho nao tren 16 trinh di qua toi cung deu co ban gai va toi 
da tan tinh vieng tham nhung dia chi nay. Khi con doc than, 
khong bi rang buoc, that kho co the bo qua nhung co hoi ve tinh 
due nay. Noi kho khan hien nay cua toi la lam sao dung hoa duoc 
nhung dieu toi lam va lbi khuyen cua thay toi? 
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5'uc manh cua tinh due chua dung mot manh lire huyen bi ma rat it 
ngubi biet den. Khi sue manh cua no khong phat 16 ra ngoai thi no 
bien doi thanh tinh chat “Ojas”, mot yeu to can thiet de dat den tarn 
thuc dai dong. Chinh Ojas sinh ra khi luc, sue manh va su hap dan, 
khong nhung de dat den cac trang thai cao thuong cua con nguoi ma 
con de thanh cong trong moi lanh vuc, dac biet nhat la lanh vuc sang 


tao. 

• Xin ba giai thich rd hon vi toi khong biet nhieu ve nhung danh tu 
la lung nay? 


m toi lay mot vi du cho anh de hieu: Neu anh co 100 dong trong 
ngan hang, anh du dinh se trich ra mot phan trong do ra de hoc mot 
nghe moi. Anh khong biet se phai tra hoc phi ra sao nhung anh 
khong muon nghi den dieu do voi. Ngay mai la sinh nhat cua anh va 
anh muon to chuc mot bua tiec Ion. Viec anh nghi den truoc mat la 
di cho mua that nhieu do an, keo banh, thit ca, ruou v.v...Anh tieu 
cho buoi tiec mat 95 $ va chi con lai 5$ de tra hoc phi. So tien 5$ 
nay chinh la dieu thay anh da noi den. Nguoi ta kho co the tien xa 
tren lanh vuc tarn linh neu khong biet kiem soat tinh due. Sue manh 
cua tinh due cung giong nhu so tien ngan hang, no di theo hai 
khuynh huong hoac di len cao hay di ra ngoai. 

• Nhung thua ba toi la nguoi dan ong khoe manh, co rat nhieu ham 
muon ve tinh due. Lieu co each nao de toi chia xe dieu nay ra cho 
that quan binh khong? 


Nay anh ban! Kha nang tinh due khong phai la nhung con so cua 
mot bai toan nhung la mot tang pham. Ban chat cua tinh due cao do 
la dau hieu cua mot sue manh phong phu ve tinh than, da so nhung 
nguoi co doi song tarn linh cao, nhung nguoi co nhieu kha nang 
sang tao deu la nhimg nguoi co ban chat tinh due rat manh. Sue 
manh cua tinh due la chiec thang co the nang chung ta len tarn thuc 
vu tru, thanh nhung nhan tai sang tao. 

• Toi dong y voi ba tren phuong dien nay nhung co gi sai quay voi 
viec boc 16 kha nang tinh due luc no bi kich thich khong? 


Cac hien triet Dong Phuong thuong noi rang su lien he tinh due 
mot each tu do phong tung co the lam mat tri oc mat quan binh gay 
ra cac hau qua tai hai. 

• Hau qua nhu the nao? Xin ba giai thich ro hon ve su lien quan 
giua trang thai mat quan binh va su phong tung ve tinh due? 
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Cac giao ly bi truyen Phuong Dong day rang khi chung ta chung 
cha vdi mot ngudi nao thi khong nhung chung ta thu nap vao ngudi 
chung ta sue manh tinh due cua ho ma con ca mire do tam thirc cua 
ngudi ay nua. Su chung cha bira bai lam chung ta tiem nhiem nhieu 
muc do tam thuc khac nhau, doi khi trai nghich nhau la dang khac. 
Dieu nay di nhien lam xao tron tam thuc cua chung ta, gay trd ngai 
cho viec chu tri tu tudng, lam can trd nhung trang thai tam thuc 
thanh cao. 

• Noi nhu vay thi co each nao chu tri duoc su kich thich cua tinh 

due khong? 

0 3 phuong phap gian di ma ong co the ap dung noi theo danh tu 
Toan Hoc la Thay The (Substitution), Trir (Subtraction) va Cong 
(Addition). Hay lay mot vi du cho viec Thay The: Neu ong lai xe di 
qua mot thanh pho co mot co ban gai xinh dep trn ngu. Anh hinh 
dung co ta trong tri oc va lien co ngay mot su ham muon ve tinh due. 
Dao su Goenka noi rang su boc lo hay de nen nhung cam giac nay 
deu co hai, Ngai day rang moi khi anh cam thay co su them khat noi 
len thi anh can quan sat cai cam giac nay xem no tir dau den? Bien 
chuyen ra sao? Khi anh da quan sat no thi su ham muon se mat di uy 
luc doi vdi anh. Sri Aurobindo da day cac de tu: “Moi khi cac kich 
thich ve tinh due noi len thi cac con hay quan sat xem no la cai gi? 
Mot chuyen dong cua tam thuc? Mot bien doi cua ban chat thap 
kem? Hay quan sat nhung dung chong cu vdi no vi neu chong cu no 
se thang. Thay vi chong cu thi cac con hay lui khoi no, tu tach minh 
ra khoi no va ngam nhin no, coi no khong phai la minh ma chi la 
nhung manh luc tir ben ngoai con ngudi that cua minh dang tao ap 
luc vao minh ma thoi. Cac con khong can phai chong choi lai chung 
ma chi tir choi su lira bip cua chung. Hay quan sat vdi mot tam thirc 
nhan chirng thi cac con se ngac nhien ma thay rang su kich thich do 
se tan bien di rat mau va sire manh cua tinh due manh me dang phat 
trien se duoc thang hoa, bien doi thanh nhung nang luc manh me 
khac.” 

• Nhung con viec Trir Di (Substraction) nhu the nao? 

1 non chit tri bat cir mot hanh dong nao chung ta can biet nguyen 
nhan cira no va dep bo cai nguyen nhan do. Giao ly Veda co noi den 
ba “Gunas” hay la ba dac tinh dieu khien moi sinh vat tren trai dat: 
Tamas, Rajas va Sattwa. Tamas la dac tinh Tinh hay tieu cue, tuong 
tnrng bdi den toi hay vo minh. Rajas la hieu dong hay cac cam xitc 
nhat thdi va Sattwa la dac tinh dieu hoa hay quan binh. Sri 
Aurobindo day cac de tir rang khi cac yeu to Tieu Cue (Tamas) 
chiem uu the trong the xac thi chung ta thay met moi, ludi bieng va 
chi muon ngu. Khi yeu to Xitc Cam hay Dong (Rajas) chiem uu the 
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thi chung ta thay linh hoat, hieu dong va soi noi. Nhung yeu to nay 
dirge thu nap vao co the cua chung ta qua viec dinh dubng. Cac thuc 
pham co tinh chat Tieu Cue hay TTnh (Tanias) la thit, ca, trung tao ra 
su nang ne trong the xac khien chung ta trd nen u me, chi chu y den 
thuc giuc cua ha the. Cac thuc an co tlnh chat Xuc Cam hay Dong 
nhu hanh, toi, cac chat nong lam khlch dong cac cam xuc va tinh 
due. Cac dao su Phuong Dong khuyen de tu phai kieng cu cac thuc 
an co tinh chat TTnh hoac kich thich nay. De co the kinh nghiem 
duoc su an tmh khi ngoi yen bat dong va mb rong tarn hon cho anh 
sang tri tue tran vao, ngubi ta can an cac thuc an co tinh chat dieu 
hoa de chung chuyen van cac tu tubng thanh cao. Cac thuc an nay la 
rau trai, ngu coc. . . . Phai chang chi co kinh Ve Da day nhu vay? 

Khong, hau nhu truyen thong than bi nao cung deu day rang thuc 
an dong mot vai tro chinh trong van de no le tinh due. Trong cuon 
Philokalia, thanh Neilos viet rang su ham muon tinh due lien quan 
mat thiet den nhung cai chung ta an va su gan can cua cai bung va 
co quan sinh due minh chung cho su lien lac mat thiet giua thuc an 
va tinh due. Cac vi thanh cua Thien Chua Giao thubng chi song 
bang trai cay va ngu coc. Cac Ngai day rang chung ta chi can co 
gang doi chut de lo cho nhu cau than xac thoi, thanh Maximos noi 
rang con quy bat tinh rat manh va no luon luon tan cong nhung 
ngubi lo la trong viec giu gibi chay tinh. 

• Nhung cac ngubi theo Thien Chua Giao con giu nhung dieu nay 
khong? 

Da so cac nha tu hanh van giu vay, cac dong kho hanh nhu Trappist 
theo luat thanh Benedic deu tuan giu viec an uong gian di. Khi 
ngubi ta hoi thanh Benedic: “Ngubi Thien Chua Giao khong nen an 
nhung thuc an nao?” thi Ngai tra lbi ngay: “Nhung thuc an co the 
chay ra khoi ban an thi ban chb nen an.” 

• Con cac nha tu Phat Giao thi sao? 

Phan lbn nhung tu si Phat Giao deu giu gibi chay tinh, da so chi an 
cac thuc pham bang rau trai thoi. Ngoai viec giu gibi khong sat sinh, 
cac tu si nay biet rang thit va cac gia vi kich thich the tri va neu 
muon kiem soat cai tri qua viec thuc hanh thien dinh thi ngubi ta 
phai kieng cac thuc an nay. Tuy nhien cho den nay chung ta chi noi 
den viec kieng cu an uong ma thoi, neu hieu mot each dung dan thi 
do chi la mot trong nam giac quan cua con ngubi. Ngoai viec giu gin 
an uong, mot ngubi di tren dubng dao con phai biet giu gin, kiem 
soat cac giac quan khac nua nhu su trir bo cac su kich thich cua mat, 
tai, mui, cam xuc da thit. Dieu nay co nghla tranh nhung phim anh, 
sach vb kheu goi tinh due hoac gan can nhung ngubi co the kheu goi 
long ham muon tinh due noi chung ta. 

• Con viec Cong Vao (Addition) thi nhu the nao? 
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ieu nay ngu y khuyen chung ta nen thuc tap cac due hanh de 
thanh loc tam tri nhu viec tung kinh, cau nguyen, there hanh cac 
phuang phap Yoga, tham thien, quan tudng. 

• Toi rat thich su thiet yeu cua cac phuang phap nay vi toi biet 

oga va thien dinh da giup ich cho toi nhu the nao. Toi cung thich 
cai phuong phap noi ve mot chung nhan dap ung su kich thich tinh 
due qua viec quan xet, theo d5i cac trang thai cua tam. Toi cung 
dong y vdi ba ve viec phai can than khi an uong, kieng cu cac thuc 
an co tinh chat TTnh va kich thich, nhung viec tuan giu cac cam giac 
khac nhu mat, tai, mui, xuc giac thi qua kho khan cho mot con 
ngubi. 

on ngubi thong minh hon loai vat nen di nhien ho co nhung thu 
thach lbn lao hon. Hay nhin vao con thieu than, no bi sue hap dan 
cua ngon den ma lao vao lua va chet thieu. Hay nhin nhung con ca 
tham moi ma mac phai lubi cau. Mui thorn cua hoa lam con ong 
quen ca gib giac, dem xuong canh hoa cup lai giam giu lam con ong 
mac ket. Cac ngubi san huou Phuong Dong mubn ngubi thoi sao 
lam cho huou nai me man, chay tim tieng sao va sa lubi, chet vi am 
thanh. Cac ngubi san voi dao mot ho sau va dat mot con voi cai 
trong do, voi dire mubn gan con cai chay lai sa ham va bi bat. Moi 
sinh vat deu chet vi mot giac quan nhung con ngubi co den nam giac 
quan cung hoat dong mot luc nen dT nhien viec chu tri kho hon gap 
nam lan, nhung con ngubi co dieu kien can thiet cho su thanh tuu 
tinh than vi ho co y chi va long ham mubn manh me. Anh mubn di 
xa hon tren con dubng tam linh va y chi cua anh co the khien dieu 
nay trb thanh su that. Su thanh that vbi chinh minh, hieu biet chinh 
minh la cai chia khoa dua a nh tien den dieu anh mubn. Giong nhu 
thi du ma toi da ke b tren, cai chia khoa nay se tac dong vao tinh 
than cua anh vao ngay sinh nhat sap toi cua anh. Khi cai y nghT ve 
tiec tung nay ra trong tri cua anh thi thay vi chay lien den cho de 
mua ruou, do an co le anh se nghT den nhung uu tien cho anh trubc. 
Anh se tu hoi minh ta se lam gi? Mua ruou hay de danh tien cho 
khoa hoc sap tbi? 


21. LONG KIEL HANH 

ete la giao su dai hoc chuyen nghien cuu triet ly Ve Da. Ong va vo 
da thuc tap Yoga deu dan trong nhieu nam va co gang tam linh hoa 
cube song hang ngay. Pete vua cho xuat ban cuon sach bien khao 
dau tay, ong noi: 
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• Thua ba, doi vdi toi ban nga la ca mot van de, du khong muon 
nuoi dudng no nhung no cu gay kho khan cho toi hoai. Toi vua 
hoan tat cuon sach bien khao cong phu sau 3 nam trdi nghien 
cuu, moi ngudi deu cho rang do la mot tuyet tac va toi co quyen 
hanh dien ve no. Vi biet su hanh dien chi lam gia tang ban nga 
nen toi tu nhu rang minh khong nen di vao con duong kieu hanh 
vien vong nay nhung vo toi lai noi rang “ Mot su kieu hanh chan 
chinh von khong thuoc ve ban nga.” Noi mot each khac, toi co 
quyen hanh dien ve viec lam cua toi. Hien nay toi dang lung tung 
ve van de nay. Theo y ba thi dieu nay nhu the nao? 


“Mot su kieu hanh chan chinh” tu no da la mot mau thuan, lam sao 
lai co the kieu hanh mot each chan chinh duoc? 

• Tai sao lai khong? 


Danh tu kieu hanh ngu y co mot tac nhan hanh dong doc lap co phai 
khong? Vay tac nhan do la ai? 

• La toi, la Pete. 


La ngudi chuyen nghien cuu ve triet ly Ve Da thi theo ong cai gi 
goi la Pete? 

• Theo tinh than Ve Ba thi Pete gom co mot the xac va tri nao hang 
thay doi. Than xac cua Pete gom co nam yeu to chinh duoc cau 
tao bdi cac “ Gunas” hay cac nguyen chat cua vu tru la Tamas, 
Rajas va Sattwa ( TTnh, Dong, Quan Binh). Cac Gunas xuat phat 
tu nang luc cua Brahma, Thuc Tai Vo Nga, Vo Danh va Vo 
Hinh. 


eu vay thi cai goi la Pete d dau? 

• Toi khong biet Han vua bien mat. 


A 

Ong hay suy gam that ky di, cai gi vua bien mat vay? 

• Cai phong anh cua tri oc cho thay Pete la mot tac nhan hanh dong 
doc lap nhung nay suy gam lai thi toi thay von chang co mot thuc 
the rieng biet nao goi la Pete ca, nhung khi vudng mac vao 
nhung hu ao trong dong ddi thi cai goi la Pete lai trd lai. Tai sao 
lai nhu vay? 

Tai sao lai nhu vay u? Phai chang vi chung ta chi tham thien ve 
chan ly co mot gid trong ngay, con lai 23 gid kia chung ta van nuoi 
duong cai ao anh ve mot thuc the rieng re, ve mot tac nhan doc lap. 
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• Thua ba, luc gan day toi thuong co gang dem Thien vao cuoc 

song hang ngay. Toi tim each ngnng cac hoat dong binh thuong 
lai trong vai giay, vai phut de quan sat xac than cung nhu tri oc 
cua toi xem chung hoat dong ra sao? Toi thay Pete chi la nhung 
nang lire tinh khiet, la su nhay mua cua nang lire nay. Noi mot 
each khac, Brahma la nguoi khieu vu con toi la su nhay mua cua 
nguoi. NghT nhu vay co dung khong? NghT rang toi chi la khoi 
nang lire 

Theo triet ly Ve Ba thi neu nghT “ Cai Goi La Pete” chi la nhung 
nang luc, la dieu mua, la hanh dong cua Brahma, la dung day. 

• Tuy nhien toi van cam thay co mot cai gi truong ton va tinh lang 
ben trong toi. 

Cai do la tarn thuc, no chung kien Pete tir luc han moi chap chung 
biet di cho den luc han tro thanh mot giao su dai hoc, no quan sat tat 
ca moi su. 

• Neu nhu the thi ai da viet ra cuon sach hien nay duoc moi nguoi 
ca ngoi va co ten Pete 6 do? 

“ ri Vu Tru” (Universal Mind) da viet ra cuon sach do cho khong 
phai mot tac nhan hanh dong cho mot muc dich ca nhan. Trong cuon 
“I Am That” Sri Nisargadatta noi rang: Tri Vu Tru lam tat ca moi 
viec, no sang tao va pha huy het thay moi vat va DANG CAO CA 
dat su dung dan vao bat cu gi the hien ra. Ong dien ta DANG CAO 
CA la su binh an vo bien va tinh thuong vo tan. 

• Xin tro lai voi cuon sach va su kieu hanh cua toi. Toi phai lam gi 
moi khi long kieu hanh noi len? Toi phai ap dung phuong phap 
gi? Mot cau hoi nao de thuc dong tarn thuc cua toi? Lam sao toi 
co the duoc soi sang, kiem soat cai long kieu hanh nay? 

6 mot cau noi het sue sang suot duoi hinh thuc mot cau hoi co the 
giup anh trong truong hop nay. Bo la mot cau trong cuon “ Guong 
Chua Giesu” 

( mitation Of Christ) cua Thomas A. Kepis trong chuong “Su Phan 
Xet Bi Mat Cua Chua - Chung ta khong duoc kieu hanh vi da lam 
viec tot.” Cau nay nhu sau: “Lieu dat set lai duoc ton vinh hon 
nguoi sang tao ra no hay sao?” 

• Xin loi ba, toi la mot hoc gia chuyen ve Ve Ba, toi muon biet 
trong Kinh nay co cau noi nao giong nhu vay de ap dung chong 
lai su kieu hanh cua ban nga khong? 
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£)ugc lam, trubc het toi muon biet anh da soan thao cuon sach do 
bang phuong tien gi? Anh viet bang but, su dung may chu hay may 
dien toan? 

• Toi luon luon su dung but. 

eu vay de toi chia se vbi anh mot cau chuyen ngan cua mot dao su 

/V 

Phuong Dong va mot hoc gia ngubi Au. 

Nha hoc gia nay vua hoan tat mot cuon bach khoa tu dien lbn, cac 
ban cua ong xum lai khen tang rang do la mot cong trinh lbn lao phi 
thubng. Trong chuyen tham An Do, nha van da hoi mot dao su Ve 
Da rang lieu ong ta co xung dang duoc hubng nhung danh du do 
khong thi vi Dao Su nay noi nhu sau: “KHI ANH VIET XONG 
CUON SACH, ANH CO THUBNG CAM ON CAY BUT MA 
ANH DA DUNG KHONG?” Do cung la cau hoi cua toi dbi vbi 
anh. 


22. THUONG BE DUYNHAt 

% 

era xuat than trong gia dinh theo Thien Chua Giao nhung khong 
chiu di du thanh le cuoi tuan. Co noi: 

• Toi tin b Chua nhung khong tin cac vi Muc Su. Thanh pho toi 
song co may chuc nha thb khac nhau. Moi noi co mot muc su cai 
quan, be ngoai ho co ve than thien nhung ben trong ho thubng 
bat dong y kien, ai cung cho rang minh dung va ke khac sai. Do 
do, tin do cung phan chia thanh nhieu nhom roi cong kich lan 
nhau. Toi khong thich su phan hoa, canh tranh nhu vay nen 
khong tham du cac buoi le cuoi tuan. Cha me toi rat buon vi cho 
rang toi la ke toi loi. Toi muon biet tai sao lai co qua nhieu nha 
thb nhu vay? Lieu ngubi ta co the song thoai mai vbi niem tin 
vao Chua ma khong can di du le cuoi tuan khong? 

on ngubi da phan hoa giao ly cua dang Cuu The thanh nhieu giao 
phai, he phai, dua tren nhung khac biet ve tin dieu, mac du doi khi 
su khac biet nay rat nho. Mot ly do nua la phan lbn con ngubi 
thubng giai thich Kinh Thanh qua lang kinh cua ly tri. Chinh cai tri 
oc luon luon ly luan nay da dua den su phan tach ti mi va tao khac 
biet. Dbi khi phong tuc tap quan xa hoi, khuynh hubng ca nhan, 
hoac su giao due cua gia dinh trong nhieu nam thang cung nhoi nan 
quan niem ca nhan vao mot dubng hubng rieng, khong giong quan 
niem cua ngubi khac. Chi khi nao biet vuot len tren cac tranh chap, 
phan biet do thi su that mbi trb nen ro ret duoc. Theo su hieu biet 
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cua toi, tinh hoa moi giao phai deu giong nhau nhimg vi con ngndi 
thich phan biet nen moi co sir khac biet. Thay vi di tim nhung diem 
giong nhau thi phan ldn lai co tim nhimg diem khac nhau de phan 
biet ton giao nay vbi ton giao khac, truyen thong nay vbi truyen 
thong kia. Chinh cai ly tri gidi han, thien can cua con ngubi da dung 
nen nhung hang rao ngan each, xep dat nhung cai song dong thanh 
thanh nhung he thong cung ngac, roi dat vao do nhung gia tri nhu 
cai nay tot, cai kia xau, cai nay dung, cai kia sai. Vi quan niem nay, 
ai cung cho rang minh dung va ke khac sai nen moi co su phan hoa, 
canh tranh. Khi biet vuot ra khoi su phan biet, ra ngoai pham vi gidi 
han cua hang rao phan each, ngudi ta se thay mot su that la von 
khong co su khac biet. 

Tom lai, viec song theo duc tin nong nhiet vao 

MOT THlTONG DE DUY NHAt LA DIEU CO THE THUC 
HlEN DUOC. THUONG DE DAU MUON CHUNG TA PHAI 
THO PHUONG NGAi MOI TUAn M0T cAch mAy MOC 
dAU, NGAi CHI MONG CHUNG TA HAY THUC HANH 

nhuNg lOi day bAo dAy bAc Ai cua ngAi, vA Ap 

DUNG NO VAO DOl SONG. N4u khong thich tham du cac budi 
le cuoi tuan, co van co the den thanh dubng vao nhung ngay trong 
tuan, va cau nguyen trong su yen tmh, thinh lang. Co nen tim doc 
them nhung tac pham cua Thanh Theresa Avila, hay suy gam that ky 
va thuc hanh nhung dieu khuyen ran cua vi nay. De toi ke cho co 
mot cau chuyen ngu ngon An Do nhu sau: 

“Mot tia sang mat trdi bong tu nhien thich thu hinh dang cua no. 
Tia sang ay tu nhien cho minh la dep, la dac biet, khi no lap lanh 
phan chieu trong ho nude trong vat. No nghi rang no la mot tia sang 
doc lap, co hinh dang, mau sac rieng biet khac han vdi nhung tia 
sang khac. Di nhien no dep hon, tot hon, va dac biet hon. No ben 
quay nguoc trd ve nguon goc la mat trdi de khoe ve tinh chat dac 
biet cua minh nhung khi trd ve nguon no ngac nhien khi thay mat 
trdi la nguon anh sang bao la, choi sang. Cang den gan trung tarn no 
thay minh khong con la mot tia sang doc lap nua. Trudc sau chi co 
mot mat trdi duy nhat ma thoi, chinh no la mot phan cua mat trdi va 
cac tia sang khac cung deu la mat trdi chd khong la gi khac.” Budc 
thang tinh than cua ngudi dang di tren dubng dao cung giong nhu 
leo len mot Kim Tu Thap, dudi chan thap co nhieu diem nhung khi 
len den dinh chi co mot diem nhon duy nhat thoi. 
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23. TlfDOfCHt 

% 

revor la nhan vien bao tri cho mot nha thb tai thanh pho 
Pennsylvania. Anh thac mac: 

• Con ngubi co tu do y chi khong? Neu tat ca moi viec deu da 
dirge Thirgng Be xep dat thi y chi dong vai tro gi? Theo giao ly, 
toi khong co quyen gi ca vi on tren da lo lieu day du. Tuy nhien 
tren thu'c te, toi cung co chut quyen han trong cong viec hang 
ngay. Thi du toi co quyen yeu cau moi ngudi rdi khoi giang 
dubng de toi quet don, co the khoa cua nha thb vao luc nua 
khuya v.v. . .Bern qua co mot buoi hop tai nha thb de ban viec chi 
do. Luc nua khuya di kiem soat toi thay van con may ngubi nan 
lai trong phong hop de choi bai va tan gau. Vi Muc Su khong bao 
gib cho phep chuyen lam dung phong hop nhu the, di nhien toi co 
the yeu cau ho rbi khoi nha thb ngay. Chieu theo luat le qui dinh 
thi dieu nay thuoc quyen han cua toi nhung thay vi ap dung luat, 
toi da dung lai suy nghl Toi khong biet co nen nhac nhb cho ho 
biet rang ho den day vi Chua chb khong phai de danh bai. Toi 
cau nguyen: “Lay Chua, xin Ngai cho biet con phai lam gi?” Bat 
chot toi cam thay co mot sue manh ky la, mot thong diep b dau 
vang len trong tai toi rang hay de cho ho yen. Toi y thuc rang do 
la mot tieng noi vo thanh phat xuat tu mot quyen lire cao ca nao 
do, nen lang lang bo di khong can thiep vao viec do nua. BT 
nhien do la trubng hop ngoai le nhung toi van thac mac neu tat ca 
deu do y Chua thi cong viec cua toi trong cube dbi nay la gi? 


eu anh de cap den canh bac thi toi tarn lay vi du ve mot van bai 
cho anh de hieu. Nay anh ban, cube dbi cung giong nhu mot canh 
bac ma trong do moi ngubi duoc chia mot so bai nhat dinh ma ho 
khong the thay doi. Thi du anh da co nhung la bai 10, Boi, Bam, 
Vua, chi thieu mot con “Ace” (Ach) nua thoi la thang lbn nhung tiec 
thay anh chi duoc la bai “3 trai tim” nen khong the thang. Cube dbi 
cung the, chi can xe dich vai con so la ke no trung doc dac, chi can 
mot giai phau tham my rat nhb la co kia thang giai hoa hau, chi can 
co chut bang cap la em nay tim duoc viec lam nhu y. Tuy nhien su 
that thi ngubi nao khac chb khong phai ke no da trnng doc dac, mot 
thieu nu da thang giai chb khong phai co kia, mot ngubi no da duoc 
viec lam ma em nay mong muon. Tom lai, so doc dac, giai hoa hau, 
viec lam tot, la cua nhung ngubi khac vi ho da co du nhung “la bai” 
de thang. Tai sao ho co du la bai con anh thi khong? Tai sao anh 
duoc la bai “3 trai tim” thay vi la bai “Ace”? Hien nhien anh khong 
biet ly do nhung neu anh biet cube dbi nay la mot canh bac ma trong 
do khong he co yeu to may rui thi anh se hanh dong khac. Su that thi 
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tat ca deu phat xuat tu mot dinh luat thieng lieng, cong binh va bat 
bien. Tat ca “Nhan” deu gay ra “Qua” chb khong co gi goi la ngau 
nhien, trung hop hay may rui. Hieu nhu the anh nen nhin cuoc doi 
bang mot nhan quan khac nhu sau: 


Hay lam tron bon phan duoc giao pho mot each binh than. Binh 
than nghTa la chap nhan, khong kho chiu, bat man, hay dau kho. Anh 
phai chap nhan rang anh co la bai “3 trai tim” chu khong phai la bai 
“Ace”, do do anh khong thang. Anh khong nen chong doi, kho chiu 
hay bat man vdi bat cu dieu gi du ket qua chi xe xich di khoang mot 
soi toe. Hay de moi viec xay ra mot each tu nhien, dung phan khang, 
dung bat man khi da lam het sue minh. That ra mot viec se tot dep 
hon khi ngudi lam no biet bo qua moi bam viu vao cac dieu kien hay 
ket qua. Chung ta co thoi quen nghT rang minh va chi minh thoi moi 
co the lam viec do trd nen tot dep duoc. Luc nao con ngudi cung 
nghT rang ho co the thay doi duoc moi su bang sue manh be bong 
cua ho, hien nhien ho thudng dau kho vi ket qua khong may khi xay 
ra nhu ho nghT. Su that thi chung ta chi la mot la bai trong canh bac 
ldn la cuoc ddi ma trong do ke thang khong phai la ngudi cam tien 
ra ve ma la ke biet tin cay vao su khon ngoan, sang suot day minh 
triet cua ban tay dieu khien nhung cay bai. DT nhien anh khong the 
mac cho so phan run rui hay thu dong mac cuoc ddi troi chay ra sao 
thi ra. Anh can lam viec tich cue nhung khong nen qua chu trong 
vao ket qua. Phai biet dung lai, y thuc ve nguon coi, biet rang tat ca 
chung ta von thuc su la su thuc tinh sang ngdi phat xuat tu mot niem 
an tTnh, phuc lac vo bien chd khong phai nhung ca nhan rdi rac, troi 
noi nhu beo giat tren song. 

• Nhu vay ngoai tu do y chi chung ta con phai biet chap nhan nua? 


Dung the, mot con chim chi co the bay duoc bang hai canh, trong 
su chap nhan van co tu do y chi, tu do lam viec, tan dung moi kha 
nang ca nhan, nhung dieu chinh yeu la khong qua chu trong den ket 
qua. KHI DA VlTOT QUA DUOC QUAN NIEM XAU HAY 
TOT, THANH CONG HAY THAT BAI, DUOC HAY THUA, 
CON HAY MAT THI ANH SE THAY RANG, BIET CHAP 
NHAN CHINH LA MOT TO DO CUA Y CHI. 
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24. GAI NGUA 

Mandy cho biet co khong thich theo mot ton giao hay diidng loi 
nao. Trong suot 10 nam nay co chi tham thien deu dan, chu tam vao 
tu than chd khong nham den there tai vo nga hay mot vi than linh 
nao, co co gang quan xet ve sir doi tra lira gat cua cai trl. Co noi: 

• Tham thien da roi sang cho toi thay rang due vong la cay gai ldn 
nhat trong da thit minh, no bit mat chung ta va loi keo chung ta 
vao trong cai vong khong bao gib cham dut. Tnrbc day may nam 
toi da du mot buoi thao luan cua ba va ba da de cap den nhung 
dieu lien quan den due vong ma toi khong the quen duoc. Ba 
nhac lai loi mot dao su noi rang khoang each giua ta va Thuong 
Be tuong ring vbi so due vong cua chung ta. Gan day toi quan sat 
that ky cai tri cua toi thi nhan biet, giong nhu cai may an nut la 
chay. Due vong noi len, den xanh bat, chan toi chuyen dong la tri 
oc toi tu dong sap xep, hinh nhu khong con ai can thiep noi nua. 
Ba co the chia se voi toi ve su hieu biet cua ba ve viec nay 
khong? 

• Vi dao su An Do ma co vua de cap den da noi cau do trong 
truong hop sau. Mot buoi sang Ngai dang thuyet giang cho cac 
de tu thi thay mot thanh nien tre tuoi dang ngoi 6 cuoi phong 
dang gai lung. Ngai ben hoi: 

• Nay anh ban, anh lam gi vay? 


Thanh nien tra loi: 

• Thua Ngai toi dang gai ngua. 

• Anh cam thay de chiu cho? 

• DT nhien roi, gai ngua luon luon de chiu. 

Dao su lac dau: 

Khong phai gai ngua lam anh thay de chiu dau ma thirc ra anh cam 
thay de chiu vi su gai do lam cho cai ngua bien mat. Cung nhu the, 
due vong cung nhu cho ngua da cho no mot cai lire manh de qua 
banh lao thang vao dich nham. Muc dich cuoc doi khong phai la mot 
cai dich nham ma la lam chu due vong de thoat ra khoi tam kiem toa 
cua no. Con duong giai thoat la khong bi dong hoa voi cac lan song 
nhap nho cua tam tri. Co noi dung day: DUC VONG CU’ LAM 
CHO CHUNG TA CHAY MAI CHO DEN LUC CHUNG TA 
KHONG THE CHAY DUOC NlTA VI CHUNG TA KHONG 
BAO GlO BIET THOA MAN vOl CAI MA CHUNG TA HIEN 
CO. 
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25 . 


AN HUE 


Harry song co don trong mot khu pho toi tan. Ly di va that nghiep 

khien anh trd nen mot ngndi nghien ruou rat nang nhung anh khong 

du can dam tham dir cac khoa bai tru' benh nghien ruou. Anh noi: 

• Toi dang lang thang tren dirbng vdi mot ngirdi ban, may horn nay 
khong co giot ruou nao vao co khien toi cam thay thieu thon mot 
cai gi. Khi di ngang quan ruou, ban toi bao “Sao toi me mot ly 
cocktail qua di”. Vua nghe noi vay la tri oc toi tro nen me muoi, 
toi chi nghi den ly ruou va nhung qua hanh dao mau do trong do, 
mieng toi chay nude giai, bao tu cua toi tro nen con cao. Chi vai 
phut sau chung toi da ngoi trong quan ruou lam het ly nay den ly 
khac. Dem do toi da phai vao benh vien. Vai tuan sau khi xuat 
vien, dang di tren duong thi ban toi lai den ra “May NghT Sao? 
Chi mot ly nh o thoi”. The la toi lai quen het tat ca va roi lai tro 
vao benh vien mot lan nua. Chuyen nay cu the tiep dien tu nam 
nay qua nam khac. Thang trade mot muc su da khuyen toi: “Anh 
phai cau xin an hue cua Chua ngay luc ban anh ra anh uong ruou 
de Chua cuu anh thoat khoi loi lam nay”. Toi cung muon the lam 
nhung khon noi toi khong co nghi luc, cu nghe thay chu “Ruou” 
la dau oc cua toi nhu bi am anh roi, lam sao nguoi ta co the nhan 
duoc an hue khi nguoi ta yeu duoi? 

• Nay anh ban, nhieu nam ve trade toi la mot cao thu ve mon co. 
Nhu anh biet co la mot cuoc chien giua hai doi quan, cac con xe 
la binh si chien dau va can duoc bao ve. Thoi xua binh si mac ao 
giap, khong ai tan cong ho tu mat trade hay mat sau vi co ao giap 
can trd. Cach duy nhat la tan cong phia ben canh ma thoi. Trong 
mon cd cung the nguoi ta thudng tan cong nhung con xe nay d vi 
ri ke can va de bao ve, nguoi choi cd phai tranh sao khong de cho 
quan xe dung d vi tri co hai cho no. Anh hay thu ap dung quy tac 
nay vao tradng hop cua anh: Neu anh di tren duong pho mot 
minh ma quanh anh toan la nhung cua tiem bay ban nhung thu 
hap dan, co ca tiem ban ruou nua thi anh co the cau nguyen “Con 
da khon kho qua roi, xin Chua ban an hue cho con”. Ngay sau do 
anh phai lap tuc roi xa cai hoan canh do di bang each re qua mot 
loi khac. Cai y dinh chay thoat khoi cam do la viec cua anh roi an 
hue se giup anh sau. Giong nhu mat trdi, an hue khong bao gid 
phan biet. Mat trdi khong he noi “Ta soi sang cho nguoi nay 
nhung khong cho nguoi khac”. Neu chung ta ngoi trong phong 
ma keo man che cua so thi lam sao mat trdi den vdi ta? Chung ta 
phai ra khoi can phong do thi mdi co the hudng duoc anh sang 
mat trdi. Neu choi cd chung ta phai dat sao cho quan cd khong 
nam trong the tan cong cua ke dich thi muon hudng an hue chung 
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ta phai tranh xa cac hoan canh bat lgi da. Neu khong biet tranh no 
thi ngay hom nay cung nhn ngay hom qua va ngay mai cung nhu' 
ngay hom nay, chang co gi thay doi ca. CAI GIA MA ONG 
PHAI TRA CHO DIEU ONG MUON LA SU' AO UCfC SE 
THAY DOI, ONG HAY TRA CAI GIA DO DI ROI AN HUE 
SE DEN VCH ONG. 


26. PHAN BIET VA PHAN DO An 

Barabara la mot luat sir tre tuoi lam viec trong toa an thanh pho, Co 
noi: 

• Thna ba, nghe nghiep cua toi khien toi kho sir khi phai hoa giai 
giha nhung dieu goi la “Dung” va “ Sai”. La mot ngirbi co doi 
song tarn linh toi dirge day rang chung ta khong nen phan doan 
ngirbi khac, khong nen co thai do ira thich cai nay hay ghet bo cai 
kia nhimg neu lam nhu vay thi bat cu dieu gi cung tot nhu nhau 
hay cung xau nhu nhau hay sao? Lam sao chung ta co mot can 
ban de quyet dinh? 

Su phan biet la mot due tanh quan trgng khac xa su phan doan. Toi 
ke mot cau chuyen ngan sau day de tuy co nhan xet: “ Co mot dao si 
An Do dang di tren duong lang, ong vira di vua lam bam cau kinh “ 
Van vat deu la Thugng De, mgi vat deu co Thugng De ngu b trong”. 
Gan do co mot ngubi quan tugng dang dat mot bay voi ra song tarn, 
thay bay voi di den ma dao si van khong tranh ra, ngubi quan tugng 
la lbn: “ Nay ong kia, mau tranh ra mot ben vi nhung con voi nay 
chua thuan lam dau, chung co the lam hai ong”. 


uy nhien dao si ly luan “ Mgi vat deu la Thugng De, con voi cung 
la Thugng De” nen khong chiu tranh qua mot ben. Khi den gan, mot 
con voi lay voi hat tung ong nay sang mot ben dubng gay dap ca 
xuong subn. Ngubi quan tugng tuc qua chay den la lbn: “ That la 
ngu xuan, toi bao ong tranh qua mot ben kia ma tai sao ong cu dam 
xam vao bay voi cua toi?” Dao si theu thao: “ Bbi vi mgi vat deu la 
Thugng De, con voi cung la Thugng De kia ma”. Ngubi quan tugng 
lac dau: “Dung vay nhung toi cung la Thugng De, toi bao ong tranh 
qua mot ben sao ong chang nghe?” 


Su phan biet la mot dieu can thiet quan trgng tren dubng dao vi no 
xay dung tren su hieu biet, tren kha nang true giac cao ca. Con thai 
do “ Cai nay tot, cai kia xau” hoac “ Co nay xau, ong kia tot” deu la 
nhung su phan doan bat nguon tu cam xuc, mot can benh cua tri oc. 
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SU’ PHAN BIET GIUP CHUNG TA LUA CHON BAN BE, 
THAI DO SONG, HANH ©ONG, HOAn CANH, DE CHUNG 
TA CO THE DAT DEN MUC TIEU, LANH XA NHCrNG 
PHIEN NAO. TRONG KHI SU PHAN DOAN CHI LA 
NHlfNG CAM xuc nhAt THOl, KHONG GIUP GI CHO SU 
PHAT TRIEN TAM LINH MA CHi TAO THEM PHIEN NAO 
CHO DOl SONG, KHIEN CHUNG TA TRO NEN MU 
QUANG, DE CO NHUNG HANH DONG SAI lAm. 

27. GIAC NGO 

Sandy la mot thieu nu con tre lam viec trong mot nha in Ion d New 
York. Ngoai gid lam viec co tham thien deu dan theo mot phnong 
phap cua Phat Giao Tay Tang. Doi vdi co thien dinh la dieu can thiet 
nhn hoi thd, ngoai no ra co khong con thich dieu gi khac nua. Co 
muon co kinh nghiem tarn linh cang sdm cang tot. Co noi: 

• Thua ba, toi muon biet phai mat bao lau mot ngudi nhu toi mdi 
co dupe kinh nghiem tarn linh? Noi mot each khac, neu thien 
dinh deu dan hang ngay thi bao lau nua toi co the giac ngo dupe? 
Toi da hoi nhieu ngudi nhung mdi ngudi tra ldi mot khac. 

• Kinh sach Dong Phuong noi rang su giac ngo den trong nhay 
mat. Giac ngo co nghTa la “Thuc Tinh” lap tuc. Co le dieu co 
muon hoi la phai chuan bi bao lau de dat den trang thai giac ngo 
nay. Theo su hieu biet cua toi thi co ba yeu to quyet dinh viec 
nay: Yeu to thu nhat la muc dich va phuong phap phai rd rang, 
giong nhu khi di xa co can phai biet co muon di dau va bang 
phuong tien gi. Y eu to thu hai la co muon biet hien nay co dang 
d dau, giong nhu dia diem khdi hanh cua mot chuyen di vay. Thi 
du ca hai chung ta cung muon den La Ma, co khdi hanh tu Paris 
con toi khdi hanh tu Miami thi di nhien co se den La Ma trade 
toi. Yeu to thu ba la long khao khat manh me. Thi du ca hai 
chung ta deu hoc duong cam. Toi chi muon hoc cho biet thoi nen 
mdi ngay chi danh khoang 20 phut de tap dupt. Co muon trd nen 
nhac si trinh dien nhac co dien tai Hi Vien Carnegie Hall nen no 
luc danh rieng 5 hay 8 gid mdi ngay de tap dupt. Neu ban be ra 
di xem hat, choi the thao thi toi san sang bo viec tap dupt de 
tham du nhung thu vui nay, trong khi co nhat quyet khong rdi 
cay dan. Ngay trong luc an, luc ngu co cung co gang nham lai 
nhung not nhac, nhung khuc dan ma co sap trinh dien, khong luc 
nao quen muc tieu chinh yeu cua minh. Vdi long khao khat manh 
me nhu the thi thdi gian chuan bi cua co se ngan hon. 
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• Xin cam an ba da giai thich cho toi mot each rd rang, do la dieu 
toi muon nghe. Thua ba, toi khong con nhieu thdi gib nua, toi e 
so rang nghiep bao cua toi do xuong luc toi chua san sang, luc toi 
chua giac ngo. 

Sandy khoc oa mot luc roi cho biet khi xua co lam chieu dai vien 
trong quan ruou, co da nghien ma tuy va co luc ban ca ma tuy nua. 
Mot horn co theo ban be dien thuyet tai mot dai hoc. Dien gia mot tu 
si Phat Giao Tay Tang da giang ve nghiep bao. Co noi: 

• Luc ong ta bat dau giang, toi da cam thay co mot cai gi khac 
thuong xay ra cho toi. Toi thay so hai vi nhung hanh dong trong 
qua khcr cua minh. Ong ta noi rang khong ai co the thay doi duoc 
nhung gi minh da lam, gieo nhan nao thi gap qua nay. Khong can 
phai ai noi toi cung biet rang ong ta noi dung. Ba vay at phai tra, 
tra cho ky het moi thoi. Sau do ong con noi them ve viec phai tu 
tim each giai thoat cho chinh minh ra khoi nha tu cua the xac, de 
thoat vong kiem toa cua luan hoi. Toi ngoi do nhung tarn hon het 
sue xuc dong, toi nghT den nhung dieu ghe tom ma toi da pham, 
luc do toi van su dung va ban ma tuy, va toi thay minh that qua 
hen ha. Toi nghT: Trai oi, toi se ra sao day? 

Sau khi dien gia noi xong, toi voi chay den de tiep xuc voi ong ta, 
nhung toi khong noi duoc gi ma chi khoc rong. Vi tu si tiep xuc voi 
cac thinh gia xong ben quay qua toi de cho dpi mot cau hoi nhung 
toi thay minh co qua nhieu toi loi khong the noi het duoc. Toi cam 
thay ong ta la mot cai gi ma toi co the bam viu lay duoc nen toi thu 
het can dam thu nhan rang toi da pham mot loi lam rat Ion trong doi, 
dT nhien toi khong the ke ra chi tiet. Vi tu si im lang nghe toi noi roi 
on ton chi dan cho toi mot phuong phap luyen tap tinh than va yeu 
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cau toi there hanh ngay trong ngay horn ay. Ong cung cho toi mot 
cau than chu de doc di doc lai hang ngay. Ve den nha, toi ap dung 
ngay va thay nguoi toi hoan toan thay doi. Tu do toi tu bo ma tuy 
cung nhu cac ban huu xau xa. Toi tim duoc viec lam trong mot nha 
in. Hang ngay toi there day som de tham thien, quan tuong, chi an 
moi ngay mot bua, bo han thit ca va cac thoi quen xau xa trong qua 
khu. Toi mong co dip tiep xuc voi tu si do nhemg toi khong nha ten 
hay biet ong 6 dau ma tim. Toi muon ong ay biet rang hien nay toi 
van con so hai nhu toi da temg so hai trong qua khu. 

• Cac noi so hai thong thuong thi co hai nhung noi so cua co thi 
khac thuong. Cac truyen thong tarn linh than bi goi do la long 
kinh so Thuong Be hay la so luat Troi. Trong cuon Philokalia co 
noi ro rang nhung nguoi biet so nhu the la da biet an nan hoi loi 
that ser,chuong“Cac Tang Pham Bau Tien” noi rang “Chinh Chua 
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• Da Lam Ra Bieu Nay Nhu Bieu Ran Can Ban Vi Khong Co No 
Thi Thien Dang Cung Chang Ich Gi” va “Khong Ai Co The 
Thnong Chua Hay Tam Thuc Cao Ca Neu Bau Tien Y Khong 
Kinh So Ngai Het Long. Xuyen Qua Viec Kinh So Ngai, Tam 
Hon Con Ngudi Se Duoc Tha nh Loc Va Thuc Tinh Doi Vdi 
Hanh Dong Thuong Yeu”. Su so hai cua co la mot kich thich dac 
biet doi vdi su tap luyen cua co. Su kinh so nay thuc day co, keo 
co di den cac muc do tarn linh cao thuong. Neu khong co long 
kinh so nay, co kho co the dat den no. Co co the tim duoc nhieu 
an ui khi doc tieu su Milarepa, mot vi thanh tang cua Phat Giao 
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Tay Tang. Ong nay chuyen luyen ta dao trade khi gap mot vi 
thay chan chinh hudng dan. Giong nhu co, ong ta lo so vi da gay 
qua nhieu loi lam va cung vi qua so hau qua viec lam cua ong ta 
ngay trade ma ong giu gidi het sue nghiem can, cuoi cung nhd 
cong phu tu hanh ma ong da giac ngo. 

MOT khi da tap luyen THU an thuc thi sir 

LO SO SE CHAM DlfT, NOI MOT CACH KHAC SlT 
LO SO CHi CON KHI NAO NGlTCH TA CON CAN 
DEN NO MA THOI. THEO Y TOI DlTOfNG TO?I LA 
MA DOI VCD CO CO LE KHONG CON XA LAM 
DAU. 

28. SUTHUC TINH 

rady la mot thieu nu ngoai 30, da ly di nhung duoc cha me de lai 
mot gia tai kha ldn. Co da bien ngoi nha thanh mot dao vien don 
gian. Hang ngay co luyen tap yoga va thien dinh khoang 3 tieng 
dong ho. Co noi: 

• Thua ba, toi da doc mot cuon sach trong do tac gia noi rang neu 
ngudi ta thien dinh moi ngay 6 tieng dong ho lien tiep thi co the 
thuc tinh va thuc hien duoc chan nga. Hien nay toi co the ngoi 
thien hon 1 tieng, neu gia tang gap doi, gap ba gid khac thi lieu 
toi co the dat den trang thai thuc tinh cao ca nhanh khong? 

• Toi nghe nhieu ngudi hoi mot dao su tai Hy Ma Lap Son cau hoi 
tuong tu. Ngai tra ldi: “ Chi tham thien ngay 6 tieng, 9 tieng hay 
12 tieng thoi thi chua du. Muon thuc tinh thi ngudi ta con phai 
nghT den Thuong Be moi ngay 24 gid nua.” Ngai noi vay co 
nghTa rang su thanh cong cua cac co gang tinh than khong tuy 
thuoc vao cong phu tham thien, ngoi trong tu the that lau ma con 
tuy thuoc vao muc do tarn linh, suy tu ve Thuong Be nua. 

CO TU THE CHI GIUP TA DINH TAM VA CHINH LAM 
CHU DUOC TAM THUC, HU6NG TAM LEN M0T BINH 
DIEN CAO CA M0I LA CONG THUC QUAN TRONG DE 
DAT DEN SU THUC TINH. 
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29. “NGO” NV"A CHlfNG 

W 

Ngoai gib lam viec, toi nao Jason cung tham thien rat lau. Anh doc 
than chu, tung kinh va nghien cuu cac sach vd nhn Atma Bodha, 
Upanishad. Anh noi: 

• Thna ba, doi khi toi co the hieu r5 nhung cau kinh bi hiem, 
nhung triet ly phuc tap, nhung su kien that tinh vi nhung dong 
thbi toi cung biet rang minh chua hoan toan thau hieu, chua dat 
den cai tarn trang thong suot co the nhin tat ca moi vat nhu no la. 
Phai chang toi da dat den tarn trang “Ngo” duoc mot nua? 

• Nay anh ban, nude chi soi khi nhiet do len den mot diem nhat 
dinh nao do (100 do bach phan). Trade khi nhiet do len den diem 
do thi nude khong the soi duoc. Su giac ngo cung the, cac nha 
hien triet Phuong Bong noi rang no giong nhu tinh day sau mot 
con ngu dai. Ngudi ta khong the thuc giac nua chung duoc. 
Khong can phai co ai xac nhan rang ta da tinh giac, chi co kinh 
nghiem chung nhan dieu do ma thoi. CHI CO NGUOI DA 
NGO MOl BIET MINH NG0 CON NGOAI RA KHONG 
MOT AI CO THE CHUNG MINH, XAC DINH DIEU NAY. 
Sri Krishnananda noi rang khi mot ngudi da thuc tinh thi han 
khong con nhin cac doi tuong la cac doi tuong nua. Trong trang 
thai hoan toan thuc tinh nay, toan the vu tra cua cac doi tuong da 
tan bien thanh mot toan bo cua chu the. Mot tu si da trai qua kinh 
nghiem nay noi rang bat cu mot vat gi ong nhin thay, mot ngudi, 
mot cai cay, mot con cho, mot buc tuong cung deu la mot. Khong 
con su phan chia, khong con su phan doan, khong con cai nay 
hay cai khac. DU SU HIEU BIET CUA CHUNG TA CO 
THAM SAU DEN DAU MA CHUNG TA CHUA Y THUC 
DUOC TAM TRANG “ TAM VO PHAN BIET” NAY, 
CHUA NHAN DUOC SlT DUY NHAT BEN TRONG VA 
BEN NGOAl THI CHUNG TA VAN CHI GIONG NHU 
NIT0C KHI NHIET D0 CHU A DU SOI MA THOI. 

30. TAM LONG CHAI BA 

Janice la ngudi duy nhat song so sau mot tai nan xe hoi da lam chet 
cha me, chong va hai dua con cua co. Co trai qua mot giai doan 
khung hoang rat lau vi tai nan do cu am anh co hoai. Theo thdi gian, 
co tim duoc an ui qua su hoc hoi kinh thanh va thuc tap thien dinh. 
Co chap nhan tai nan do la “Y Muon Cua Thuong Be”, co noi “ 
Chua da cho va bay gid Ngai lay lai” nhung sau khi da chap nhan va 
quy phuc Ngai, co thay long minh cang ngay cang trd nen chai da, 
dung dung, khong con cam xuc gi nua. Co noi: 
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• Thua ba, toi tham thien deu dan va thien dinh da tac dong nhu' 
mot tia sang roi vao nhung cho tham kin trong tarn hon toi. Khi 
tri toi diu xuong, khong con soi dong thi sir yeu kem cua toi lai 
noi len, toi thay minh qua cung ran, khong the khoc, khong the 
vui, khong the thoai mai ma cu tro tro nhu go da. Tai sao lai nhu 
the? 

• Bieu nay khong co gi la dau, khi co co mot dong nude tuoi mat, 
kinh khiet vao vung bun thi bun se noi len mat nude trade khi 
lang xuong. Sri Aurobindo, mot dao su noi tieng cua An Do da 
day: “Khi ban cam biet duoc su xau xa noi minh la ban da thao 
md noi do cho anh sang thieng lieng roi vao. Su chuyen bien co 
xay ra hay khong la do noi ban co muon thay doi hay khong, co 
muon de yen cho bun nho lang dong xuong hay khong?”. Co nen 
biet rang khi nhan thuc duoc su kho khan, chai da noi tarn hon 
cua co thi chinh noi do cung da co nhung su diu dang, em ai ma 
co khong nhan ra day thoi. 


Co hay suy gam nhu sau: Ngudi ta khong cam nhan duoc dieu gi 
neu khong co cai doi nghich vdi no, khong co “Toi” thi ngudi ta dau 
biet den “Sang”, khong co “Bern” thi ngudi ta dau biet den “Ngay”. 
Chi co cai “Khong Thay Boi” mdi cam nhan duoc “Cai Boi Thay”, 
chi khi bi “Gidi Han” ngudi ta mdi cam nhan duoc cai “Vo Bien”, 
chi khi thay minh “Kho Khan, Chai Da” thi ngudi ta mdi cam nhan, 
y thuc rd ret duoc su “ Diu Dang, Thuong Yeu”. Khong vat nao co 
the tu biet duoc chinh no ma chi co cai gi “Khac Vdi No” mdi giup 
no y thuc duoc no. Tom lai, co hay nhin nhan rang chinh phan tarn 
linh cao ca cua ban chat co dang quan sat cai phan thap kem cua co. 
Moi viec xay ra deu co ly do rieng cua no. Dang sau cam thuc rang 
long co da chai da, khong xuc dong van an dau mot su that rang co 
von la ngudi giau tinh cam, diu dang nhung cai due tinh nay chua co 
co hoi boc lo ra ngoai. Su y thuc nay chinh la mot thuc day bien 
chuyen d muc do tham sau trong noi tarn cua co. 


N oi mot each khac, co dang duoc on tren roi sang de co thay rang 
bude di ke tiep cua co chinh la su thanh loc noi tarn de tien bo, 
khong phai cho ca nhan minh ma de trd thanh mot khi cu ldn lai cho 
dang Thieng Lieng bieu lo. Co hay chuan bi tu tudng, hanh dong va 
tiep tuc cau nguyen, tham thien vi trong yen lang, bun nho se lang 
xuong va roi khi co se thay minh thuc su von la mot ngudi diu dang, 
day tinh thuong yeu. 
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3L neuWg chiec “cup” luAn chuyen 

Bill lam nghe thg son gan 50 nam trade khi ve huu, vg ong da qua 

ddi may nam trade, cac con ong deu khon ldn va da co gia dinh. 

Nguon vui hien nay cua ong la choi “Bowling” va vieng tham con 
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chau. Ong noi: 

• Thua ba, toi gia roi chac chang con song dugc bao lau nhung noi 
ra thi ngugng qua, toi thudng lo lang khi chet se bo lai can nha, 
nhung chiec “Cup” Bowling, va nhat la cac dua chau noi. Toi 
biet khi lia ddi ngudi ta khong the mang theo mot cai gi nhung 
du biet vay toi van thay minh cu gan bo vao nhung do ky niem, 
nhung chiec “Cup” Bowling, gia dinh, con chau v.v. . . Lam sao 
mot ngudi gia nhu toi co the chua dugc su gan bo nay de thoai 
mai hon khi “Chuyen phai den se den” hay noi mot each van ve 
la ung dung di tren con dudng dan den su tu do tuyet doi? 

• Neu ong da ggi “Bieu phai den” la “ Con dudng tu do tuyet doi” 
thi ong da di dugc mot bude tien rat xa roi do. Theo toi nghT thi 
ngudi pham chung ta chang ai lam chu dugc cai gi het, tu nha 
cua, tai san, tien bac, nu trang, xe co, quan ao den thdi gid, tai 
nang, hinh dang hay sue khoe. Nhan thuc dugc dieu nay khong 
de nhung co y thuc dugc chung thi ngudi ta mdi y thuc dugc su 
tu do tuyet ddi. Vi ong thudng choi “ Bowling” nen xin hoi ong 
da tham du cac cuoc tranh giai “ Cup luan chuyen” nao chua? 

• Co chu, khong nhung toi da tranh giai ma hien con giu may 
chiec “Cup luan chuyen” nua. 

• Tot lam, vay ong nghT sao ve nhung chiec “Cup Luan 
Chuyen” nay? 

• Toi rat vui mung hanh dien ve nhung thanh qua dat dugc nhung 
chiec “Cup” nay khong hoan toan thuoc ve toi ma se dugc 
chuyen qua tay mot ngudi khac, ngudi thang giai ky tdi. 
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• Ong noi rat dung. Tat ca mgi thu ong co trong nha va ngay trong 
than the cua ong cung chi la nhung chiec “Cup Luan Chuyen” ma 
thdi. Chung ta vui va hanh dien khi co no trong tay nhung cung 
biet rang chung ta khong the giu chung mai dugc. 


I rong cuoc ddi day vo thudng nay, quan niem lam chu mot vat gi 
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chi la gia tudng, lam “Quan Ly” thi mdi dung. Ong, tdi va tat ca mgi 
ngudi chi quan ly mgi vat chd khong lam chu, vi bat cu luc nao 
chung ta cung co the phai xa lia nhung cai chung ta co. Tom lai, 
phuong phap hay nhat dan den su giai thoat, de dugc tu do tuyet doi 
nhu ong de cap den la tap nhin tat ca mgi su viec nhu chiec “Cup 
Luan Chuyen” vi mgi thu, tot hay xau, su vat, hay ca tarn hinh cua 
minh trong guong cung hay quan tudng no chi la hao, tudng nhu co 
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that nhung khong phai la that. Dai ban cho chung ta thcr gi, chung ta 
hay nhan lanh va sir dung chung mot each dung dan. Khong nen 
nghT vat nay la “Cua toi” hay “Cua gia dinh toi”. Suy nghT nhu vay 
la co ngu y lien he, gan bo roi. Moi vat tu chung khong he tot hay 
xau nhung chinh su lien he cua chung ta vdi chung da tao thanh mot 
soi giay troi bude. Dieu chung ta can lam la cbi bo soi giay do. Moi 
khi thay minh co y muon bam viu vao mot cai gi thi ong hay tu nhac 
nhb minh rang ong khong so huu bat cu mot cai gi, cac con cac chau 
den vdi ong cung chi la nhung hinh anh chap chon tren man anh, cac 
chiec “Cup” co the den roi lai di khi mot ngudi khac thang giai. Hay 
nhan thuc rang su vat va y nghTa cua moi su vat chi d cai gia tri ma 
ngudi ta dat cho chung. 

di co quen mot thieu nu kia, co luon luon lo lang cho sac dep cua 
minh. Moi ngay co bo ra nhieu gid cham lo san soc nhan sac nhu 
thoa kem boi mat, xuc dau thorn, lam toe v.v... Trong nha co treo 
nhieu tarn guong ldn nhu de nhac nhd ve nhan sac yeu kieu, long lay 
cua co. Vai thang sau, toi gap lai co ta nhung khi do co vua trai qua 
mot tai nan xe hoi het sue ghe gdm. Thu that la toi khong con nhan 
ra co ay nua. Mac du da trai qua nhieu cuoc giai phau tham my 
nhung nhan sac yeu kieu kia da hoan toan bi huy hoai mat roi. 

Thanh kinh da noi: 

? r 

“Chd de tai san noi no se hu hoai”. Ong hay quan sat nhung chiec 
“Cup Luan Chuyen” dang co d trong nha va suy gam ve nhung chiec 

“CUP KHONG LUAN CHUYEN VA KHONG BAO GIC* HU 
HOAI”. 


32 . 


CAUNGUYEN 


Sang chu nhat nao Elizabeth cung di le nha thd nhung ba khong tin 

tudng gi ve viec do ca. Ba noi: 

• Toi di nha thd hon hai muoi nam nay ma chang thay loi lac gi ca. 
Kh i bude ra khoi nha thd thi con ngudi toi van y nhu khi bude 
vao, chang co gi thay doi. Cac err chi va ldi cau nguyen cua toi 
hoan toan kho khan, may moc. Toi phai lam sao day? 

• Ba hay cau nguyen vdi tat ca tarn long. 

• Toi khong biet lam the nao de cau nguyen vdi tat ca tarn long vi 
tu cac bai hat den nhung cau kinh toi deu thuoc long ca, cu nhu 
mot cai may phat ra ma thoi. . . 
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• Ba da tung yeu bao gid chua? Khi yeu ba dau tinh toan xem minh 
phai suy nghT nhu the nao hay hanh dong ra sao vdi ngudi ba 
yeu. Trai tim ba biet, trai tim ba hoat dong mot each tu nhien ma 
khong can chi dan. Cau nguyen vbi tat ca tarn long cung nhu vay, 
vi ba khong the sai khien trai tim ba duoc, luc do trai tim tu dieu 
khien lay no va rung dong voi nhung rung dong cao thuong khac. 
Toi co mot phuong phap gian di may ra co the giup ba: Trudc het 
ba can phai co mot y niem that rd rang ve cai ly tudng cua ba. 
Muon vay ba hay viet len giay tat ca nhung dieu ba biet, tin 
tudng, hay cam nhan ve Thuong Be. Nhung dieu nay phai duoc 
viet mot each chan thanh tu quan niem rieng cua ba chu khong 
phai chep ra tir mot cuon sach. Ba co the dung nhung chu nhu: 
“Bang Toan Nang, Toan Tri”, “Niem Thuong Yeu Vo Bd Ben” 
hay “Anh Sang Thanh Khiet Tham Nhuan Tat Ca” v.v... Ba co 
the gian di hoa cac danh tu nay lai thanh sau chu hay ba chu thoi. 
Sau khi viet xong, moi ngay ba tim noi vang lang, khong bi quay 
nhieu de tap suy nghT ve nhung chu nay. Bat dau bang each ngoi 
cho thoai mai, xa gian roi tap trung tu tudng vao danh sach cua 
ba. Hay doc trong tri va phong chieu cac chu nay vao tarn thuc 
cua minh giong nhu mot cuon phim duoc chieu tren man anh. 
Trong khi doc hay cham chu vao su hieu biet xau xa nhat cua 
tinh hoa cac chu ay va lap di lap lai nhung chu nay trong dau cho 
den khi hinh anh do hoa nhap vao trai tim cua ba. Bd la mot each 
cau nguyen chan thanh bang tim chd khong bang ldi vi tha cau 
nguyen trong im lang bang tim con hon thot ra ldi ma vang trai 
tim. 
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CAN CO THAY HAY KHONG CAN? 


Mark la mot nhac si chuyen ve ken Clarinet. Cach day nhieu nam 
anh tham du buoi dien thuyet ve Thien cua mot dao su An Bo va da 
thuc tap thien dinh tu do. Anh doc tat ca sach Thien cua cac tac gia 
khac nhau, tu Suzuki den George Lozamov. Anh noi: 

• Toi thac mac khong biet tren dudng tarn linh, toi co can mot vi 
Thay hay khong? 

• Xin hoi khi hoc Clarinet anh co can Thay khong? Lieu ngudi ta 
co the hoc ham thu qua sach vd duoc khong? 

• Toi chi co the hoc ly thuyet ve am nhac qua sach vd chu khong 
the hoc tat ca duoc. Sach vd khong the day toi each dat mieng 
sao cho dung, giu hoi ra sao, thoi nhu vay duoc chua, do rung 
nhu the nao v.v... Bo do, ngoai sach vd toi van can co Thay chi 
day thuc hanh them nhung hoc ken Clarinet la mot chuyen con 
ddi song tarn linh lai la mot chuyen khac chd? 
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• Muon hoc bat cu thu gi den noi den chon, ter sinh nger den am 
nhac hay dien toan, hoi hoa, dieu khac, chung ta deu co Thay. 
Thay giao la ngudi da kinh nghiem, da terng trai, da dat den dich 
va biet each vuot qua cac trd ngai kho khan v.v...Tren dudng 
tam linh chung ta d mot vi the te nhi va la lung hon am nhac hay 
dien toan vi chung ta phai vuon tu tam mere tam linh nay den tam 
mere tam linh khac. Chung ta can ser tro giup de biet hien nay 
chung ta dang d dau, dang di den dau, lam each nao dat den muc 
dich. Do la nhiem vu cua ngudi Thay ma danh tu An Do goi la 
“Gum”. Danh tu nay co nghTa la “ Ngudi Dem Lai Anh Sang” 
hay “Ngudi Pha Tan Bong Toi”. 

• Thua ba, toi khong he co Thay hay “Gum”, tuy nhien toi tu hoc 
qua sach vd va song vdi nhung dieu do. Toi trong cay vao vi thay 
trong tam cua toi va danh tu An Do goi la “Sadgum”. 

• Ai hudng dan cho anh di vao con dudng Thien? 

• Vi dao su An Do dau tien da dien thuyet trong trudng dai hoc 
each day nhieu nam roi. 

• Nhu vay ong ay la vi Thay dau tien cua anh do. Ong ta da den 
dung vao luc anh san sang. Chinh vi Thay trong tam cua anh 
(Sadgum) da hudng dan anh den vdi vi Thay ben ngoai hay vi 
Dao Su An Do do. Co ngudi hoi Sri Nisargadattha rang “Co Can 
Thay Khong?” thi ong tra ldi “Dieu do cung nhu hoi chung ta co 
can Me hay khong vay?” 

• Nhung ngoai vi Thay do ra toi co can Thay khac hay khong? 

• Bat ky luc nao a nh can thi noi tam cua anh, vi Thay trong tam 
cua anh (Sadguru) se hudng dan anh di tim mot Thay ben ngoai 
(Guru). Dieu nay cung vi nhu ba me dua con den lop hoc vdi mot 
thay giao vay. 

• Co ngudi noi rang chung ta chi can mot vi Thay duy nhat ma thoi 
va phai tuyet doi tmng thanh vdi vi nay. 

• Co the dieu do dung neu gap dung Thay. Kinh nghiem rieng cua 
toi thi khac, toi da hoc hoi va there tap dudi su hudng dan cua 
nhieu vi Thay khac nhau, luc nao toi cung biet on tat ca. 

• Nhu vay ngudi ta co can trong cay vao mot vi thay khong? 

• Co ngudi nhan manh vao su trong cay cua mot vi Thay, co ngudi 
khong dong y. Tmyen thong An Do chu trong den viec cac mon 
sinh song gan vdi vi Thay, trong cay vao su hudng dan cua vi 
Thay. Tuy nhien “ Song Gan” hay “ Trong Cay” khong co nghTa 
la phai d cung nha, an cung ban, thd hit cung bau khong khi ma 
co nghTa la chuyen can, vang ldi, tuan theo su chi day de khong 
uong phi cong lao day do cua Thay. Mot dao su An Do khac, 
Ram Das noi rang ngudi ta se khong tien bo bao nhieu khi cu 
quanh quan ben canh mot vi Thay vi ho se gan bo, trong cay vao 
mot cai gi co tinh each hinh there ben 
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• ngoai ma quen di phan tinh than d ben trong. Mot ly do nua la 
cang gan Thay bao nhieu chung ta cang y lai vao vi thay do bay 
nhieu, chung ta dat su quan trong vao su gan can, hau ha, vang 
lbi hon la vao cac tien bo tarn linh. NEN NH0 DU VI THAY 
DO CO CAO CA DEN DAU, HAY DAT CAC QUA VI GI 
CHANG NLf A thi ngAi CUNG kh6ng THE TU DUM 
CHUNG TA DUOC, CHUNG TA PHAl TU MINH TIEN 
BU0C, TU MINH TU TAP SUA DOI CHINH MINH. DO 
LA DIEU HET SlTC QUAN TRONG, M0T CAN BAN 
CHINH YEU CUA TRUYEN THONG DONG PHlTONG. 

• Nhung lam sao co the tim ra mot vi Thay chan chinh, mot ngudi 
co the hudng dan toi duoc? Nhu ba cung da biet, thdi gian gan 
day da co qua nhieu ke bat tai tu xung la “ Guru”, “ Bhagwan”, 
“Swami” hay dang nay, vi no. . . 

• Di nhien ngudi tim dao co quyen thu thach vi Thay trade khi xin 
hoc. Cung nhu the, cac vi Thay thudng thu thach hoc tro trade 
khi thu nhan. Anh hay quan sat vi do mot each can than va tu hoi 
“ Vi do co edi md khong?, co khuyen khich cac de tu tu tu, tu 
hoc hay tim hoc them d nhung vi Thay khac hay khong? Lieu vi 
do co che ngu duoc cac khat vong, tham lam, gian hdn, ganh ty, 
so hai, va lam chu duoc ban nga khong? Vi do co di tim danh 
vong khong?”. Mot vi Thay chan chinh khong phai chi co due 
hanh la du ma con phai vuot qua khoi cac cam do cua the xac, tu 
tudng, vuot ra ngoai vong tranh chap nhi nguyen. Chi nhu vay thi 
ldi noi cua Ngai mdi la cac hat giong bat hoai trong ddi song 
chung ta duoc. 

• Nhung lam sao toi co the xet doan nhu vay? 

• Hay tu hoi “ Trade mat Ngai toi cam thay nhu the nao?” Dung de 
nhung ngudi khac khuyen du, dung tin nhung ldi quang cao hay 
khen ngoi ben ngoai. Hay tu hoi “Dung trade vi do, nghe vi do 
noi chuyen, Ngai co kheu goi hay lam boc lo mot cai gi d noi tarn 
khong? Ngai co lam cho noi tam cua toi phong phu len khong?” 

• Co ngudi noi rang muon tien bo tren dudng tam linh thi phai 
phuc mot vi Thay. Ba nghi sao? 

• Le di nhien, neu khong biet quy phuc thi co Thay lam gi? Quy 
phuc vdi vi Thay ben ngoai cung la quy phuc vi Thay ben trong. 
Chinh vi nhieu ngudi trong chung ta khong lam gi cho chinh 
minh nen mdi can co mot vi Thay ben ngoai de pha vd su chong 
doi cua pham nga, khac phuc tinh hieu dong hay tri tre cua chung 
ta. Do la ly do chung ta can mot vi Thay hudng dan. Trade sau 
chung ta da hoc duoc rang cuoc ddi la vi Thay toi cao, la vi 
“Guru” tot nhat, mdi ngudi di qua ddi chung ta, mdi su kien 
thanh cong, that bai, vui, buon, lo lang, thuong yeu, thu han, deu 
den vdi chung ta nhu nhung bai hoc chung ta can phai hoc. 
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• Chung khong den mot each tinh cd, hay mot su trung hop dau ma 
thuc ra co mot du an r5 rang nhat dinh de day chung ta day. Neu 
chung ta khong chiu su quy phuc va chap nhan cac bai hoc tren 
dubng ddi nay thi chung ta can mot vi Thay de vach rd cac bai 
hoc do ra cho chung ta. Neu chung ta chap nhan, quy phuc cac 
bai hoc ngoai ddi thi chung ta it can mot vi Thay ben ngoai. Bao 
su Ram Das noi rang “Ngudi ta chi can nuong tua vao su thuc 
hoi ben trong de cd su hudng dan dung d ngoai ddi”. NHUNG 
DU CO THAY HAY KHONG CO THAY, ROT CUOC 
CHUNG TA SE NHAN THUC RANG DANG SAU TAT CA 
CAC VI thAy ben ngoAi, CAC VI “ GURU” vA dAng 
SAU bAn TAY CHUYEN D0NG ci A D0I SONG LA VI 
THAy BEN TRONG, VI “ SADGURU” CAO CA VA IM 
LANG, DO CHINH LA cAl CHAn NGA VO HINH, BAT 

khA phAn, lA cAi Anh sAng bao la thAm nhuAn 
tAt cA. 

54 THUC TAI CHI NAM TRONG HIEN TAI 
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eville la mot thanh nien con tre lam viec cho tiem ban thuc 
pham d Texas. Ngoai gid lam viec anh va mot so ban be thudng 
tu hop hoc hoi, nghien cuu cac van de tarn linh. Anh rat thich 
quan niem va triet ly cua ngudi Phuong Bong, nhu luan hoi, nhan 
qua va dac biet say me viec su dung Than Nhan de chua benh cua 
Edgar Cayce. Cach day may nam, cha me anh qua ddi, de tat ca 
gia tai lai cho Al, ngudi em ut chd khong chia cho a nh mot chut 
gi. Mai sau nay anh mdi biet chinh Al da noi xau anh va van 
dong cha me truat quyen thua ke cua anh de chiem tron gia tai. 
Neville noi bang mot giong xuc dong: 

• Thua ba, khi biet duoc viec nay toi muon ban Al may vien dan 
vao dau nhung nhd ban be ngan can nen mdi thoi. Theo thdi 
gian, mdi han cua toi giam bdt phan nao nhung van tiem an 
khong het, chi chd dip lai bung len. Hien nay thang em bat luong 
cua toi song trong mot biet thu ldn, lai xe Cadillac, cd nhieu ban 
gai rat xinh, con toi thi lam nghe ban hang, luong chi du tieu mot 
each de sen. Cac ban toi noi rang cd le kiep trade toi da lam dieu 
gi ghe gdm lam doi vdi Al nen ngay nay mdi phai tra qua bao 
nhu vay. Suy nghi nhu the cung giup toi rat nhieu va toi tin d luat 
nhan qua. Biet minh da lam loi trong qua khu thi de chap nhan su 
kien dau long hien nay hon. Nhung toi van thac mac khong biet 
cd thuc la toi da lam dieu gi xau trong tien kiep khong? Cach day 
it lau, toi doc bao thay cd may phap su quang cao xem tien kiep 
ngudi khac vdi mot gia bieu, toi muon biet nhung ngudi nay cd 
the xem duoc tien kiep sau xa den dau? 
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• Nay anh ban, co le nhung vi phap sir do se dira anh di sau vao tot 
cung sir tirbng tuong cua ho va tieu xai het so tien de danh trong 
tnrong muc ngan hang cua anh. Ho doi tra thu lao rat nhieu de 
dua anh di vao nhung vong lan quan, ho noi ve luan hoi ma chinh 
ho khong tin gi d luan hoi, nhan qua. Gia du rang ho co the xem 
duoc tien kiep va noi rang anh khong he lam dieu gi xau vdi 
ngudi em hien nay cua anh thi sao? Anh se lam gi? Anh se hanh 
dong nhu the nao? Neu da nghien cuu ve Edgar Cayce thi co le 
anh da doc cuon “ Many Mansions” cua tac gia Gina Cerminara. 
Trong cuon nay tac gia da ke rang khi Edgar Cayce biet mot 
ngudi trudc day la bao chua Nero, ong tir choi khong tiet lo dieu 
nay vi so ngudi kia chiu khong noi. Phan anh cung vay, biet dau 
anh khong the chiu noi ve dieu anh da lam trong qua khu? Roi 
anh se thac mac ve chuyen ngudi khac da lam dieu nay hay dieu 
no cho anh va cu the luan quan trong cac lien he rac roi, khong 
khdi dau ma cung khong cham dut. Van de xem tien kiep khong 
loi gi het vi biet dau Al, ngudi em cua anh trong kiep nay lai la 
cha anh trong kiep trudc, hay me anh kiep trudc hien nay lai la 
vo cua anh thi sao? Phai chang khi biet duoc cac lien he tien kiep 
vdi ngudi nao thi cuoc song hien tai dang yen lanh bong trd nen 
mot tham kich day rac roi, song gio ngay? 

• Vay thi viec xem tien kiep chua benh cua Cayce la vo ich hay 
sao? 

• Khong dau, Edgar Cayce la mot hien tuong dac biet. Xuyen qua 
quyen nang Than Nhan ong da chua tri, giup do hang ngan ngudi 
tren the gidi khdi cac benh ve the xac cung nhu tinh than ma cac 
phuong thuoc thong thudng deu bo tay. Cayce khong bao gid 
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lam giau (Ong Khong Lay Thu Lao). Ong chi lam nhe bdt cac 
dau kho cua ngudi khac. DT nhien nhung ngudi nhu ong thi that 
hiem co va dac biet roi. 

• Neu khong xem tien kiep nu thi co each nao khien toi giai quyet 
cac moi gian hdn hien nay khong? 

• Anh da nghien cuu nhieu ve Edgar Cayce thi chac han anh cung 
biet nhung ldi khuyen cua ong ta. Hay ap dung nhung cau do vao 
cuoc song hien nay cua anh. DT nhien hieu biet thi de nhung hanh 
dong lai la mot chuyen khac, do do anh can tham thien suy gam 
rang hien nay ngudi em cua anh dang dong mot vai trd trong vd 
kich ma han khong he soan ra. Vd kich do duoc can cu vao dinh 
luat luan hoi, nhan qua va dao dien la mot dang toi cao hay mot 
dinh luat thieng lieng cua vu tru, tuy theo quan niem moi ngudi. 
Cayce noi rang bang each nuong tua vao cac dinh luat do ma tarn 
thuc cua chung ta thay doi bdi vi do la chan ly, la anh sang. Neu 
tin nhung dinh luat nay thi chung ta chap 
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• nhan tat ca nhung gi xay ra cho chung ta nhir mot bai hoc tot de 
cho ta hoc hoi. Vi biet rang mbi mon no chi doi dung cai gia ma 
chung ta phai tra nen chung ta khong chong cu hay phan khang 
ma chap nhan rang co vay at co tra. Khi biet chap nhan ngubi ta 
co the giai quyet rat nhieu viec. 

NAY ANH BAN, DCtt NGir6l QUA MAU NHU BONG CAU 
QUA CU A, TAI SAO CHUNG TA CU LAM NO LE CHO DUC 
VONG, SO HAI QUA KHU VA CHI BIET SONG CHO 
TLTONG LAI, M0T TlTONG LAI MO HO KHONG RO RET. 
PHAI CHANG CHUNG TA DA BO QUA MQT DIEM TOAn 
VEN VA CHINH YEU LA HIEN TAI. HIEN TAI LA tAt CA 

nhCTng gi chung ta co, tAt cA nhung gi chung 

TA HIEN HUU. QUA KHU CHI LA KY NIEM, TlTONG LAI 
CHI LA TIT0NG TUONG. DUY CHI THUC TAI LA HIEN 
tai mA thoi. hAy biet cAch SONG CHO RA SONG R0I 
ANH SE GlAl QUYET DUOC TAt CA. 


55. CON DlfONG TAM LINE 

Brian la mot bac si tre tuoi, hoat dong, rat thich cac mon the thao 

nhu lan nubc, leo nui, chay bo da tu tap thien dinh tu nhieu nam nay. 

Anh noi: 

• Thua ba, neu chung ta da la Chan Nga, la Tam thuc vo bien thi 
tai sao chung ta phai cue nhoc tu tap mbi biet duoc no? Toi la 
mot bac si, toi dau can phai tu bien doi chinh minh de biet rang 
toi la mot bac si. Tai sao con dubng tarn linh lai khac biet nhu 
the? 

• Nay anh ban, su dat den thuc hien Chan Nga la mot tien trinh het 
sue te nhi. Tien trinh nay co the tarn vi nhu viec leo nui. Vi cang 
len cao khong khi cang loang nen ngubi leo nui phai treo tu tu de 
phoi va cac co quan khac co the thich hop vbi su thay doi nhiet 
do, ap suat, khong khi v.v. . .Thubng khi bat dau leo nui, ngubi ta 
hay mang theo mot boc that nang chua du cac do dung, dung cu, 
leu chbng v.v... Nhung thu nay da lam can trb viec leo nui cho 
den khi ho nhan thuc rang phai bo bbt nhung thu gi khong can 
thiet lai thi mbi co the leo cao duoc. Treo nui mot luc, thay 
dubng gap ghenh kho leo, ho lai bo them mot it va cu nhu the 
cho den khi len den dinh. Con dubng tarn linh cung nhu the, 
chung ta phai bo tat ca nhung gi khong can thiet, lam xao lang 
viec tien den muc dich cua chung ta. Thoat dau la tu bo nhung du 
thua vat chat, cac sb huu khong can thiet, cac thoi quen nhu ngu 
nhieu, an nhieu, noi nhieu, nhat la cac lbi noi vo ich. Sau khi 


Dang Thang viet lai - trang 73/95 




Minh triet trong ddi song 



• kiem soat dugc nhung dieu nay, chung ta can phai biet tir bo cac 
thoi quen cau tha, bua bon ve thdi gid, thu xep lam sao de khong 
phi pham thdi gid qui bau vao nhung viec co the khien chung ta 
di xa muc dich ban dau. Sau do chung ta bat dau thao gd cac tam 
man day dac van bao phu len tam tri chung ta nhu cac phan doan, 
quan niem, su ua thich cai nay cai kia. Khi tir bo hanh ly nay, 
chung ta co the treo len de dang, nhe nhang va nhanh nhen. Tu 
lire nay thay can bo cai gi thi chung ta cu viec xa bo, cang bo 
nhieu thi ban chat that su cua chung ta cang bieu 16 rd ret hon. 
KHI CHUNG TA LAU HET BUI BAM QUANH BONG DEN 
THI DEN SE CHIEU SANG RUC. BUI LA HANH LY CUA 
CHUNG TA, BONG DEN LA TRI CUA CHUNG TA VA ANH 
SANG LA CHAN NGA. KHI LAU SACH BUI NHO VA SU 
LAM LAN VE CAI GI KHONG PHAI CHUNG TA THI 
CHUNG TA THU'CXNG XUYEN SONG TRONG SU TRON 
VEN V6l CAI THUC SU LA CHUNG TA. 


36. KINH NGHIEM TAM LINE 

I 

Joe la mot muc su ldn tuoi da there hanh thien dinh trong nhieu 

/V 

nam. Ong noi: 

• Thua ba, each day tam nam toi da co mot kinh nghiem tam linh 
that tuyet vdi. Horn do dang tmh tam cau nguyen trong thanh 
dudng xay ben canh bd bien, qua cua so toi nhin thay bien ca bao 
la va nghe thay tieng song bien vo vao bd. Bat chot moi tu tudng 
cua toi ngung lai, mot luong anh sang tinh khiet bong bao trum 
len tat ca moi vat, toi thay minh ngup lan trong mot trang thai 
xuat than, binh an va thieng lieng. Trong giay phut do dau oc toi 
bong thong suot va lan dau tien toi y thuc dugc “ Gie Su” la gi. 
Tu do den nay ngay nao toi cung co gang ngoi tmh tam va cau 
nguyen nhu vay nhung kinh nghiem tuyet vdi do khong trd lai. 
Toi khong hieu tai sao no khong den nua mac du toi da co gang 
rat nhieu? 

• Thua ong no khong trd lai vi ong co gang nhieu qua, trong khi 
tmh tam ong da nghT gi? 

• Toi nghT den Thugng Be, den Bang Cuu The, den luong sang 
tuyet vdi, den cam giac thoai mai khi dugc hoa nhap vdi no, toi 
mong muon no biet bao. 

• Chinh su mong ude cua ong da ngan chan kinh nghiem do den 
vdi ong. Bat cu mot su mong moi gi cung tao ra yeu to hieu dong 
ma danh tu Yoga ggi la Rajas, chinh yeu to nay da ngan chan 
kinh nghiem tam linh cua ong. 
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• Nhimg neu vay thi tai sao luc dau luong anh sang do lai den vdi 
toi? 

• Lan dau tien ong dau co biet, ong dau co ngd, tri 6 ong dang yen 
lang, ong dang tmh tam, mb rang tam hon de cau nguyen va roi 
kinh nghiem do den vbi ong. 

• Xin ba giai thich them ve cac yeu to nay. 

• Cac sach vb ve Yoga noi rang co ba manh lire hay yeu to ( 
Gunas) dieu khien va chi phoi dbi song chung ta. No la “ Tamas” 
hay Thu Dong, “ Rajas” hay Hieu Dong va “ Sattwa” hay Quan 
Binh. Khi yeu to Tamas chiem uu the, chung ta dam ra lubi 
bieng, chi muon ngu, khong muon lam gi het, day la yeu to khien 
chung ta khong muon ra khoi giubng luc buoi sang. Khi Rajas 
chiem uu the, chung ta chi muon lam het viec nay den viec khac, 
toan than cu nao dong nhu bi mot cai gi thuc day. Chang han khi 
tham thien, chung ta ngoi im duoc mot luc thi tu nhien trong tam 
chung ta nay sinh mot y nghT “Dung day di, nhu the la du roi”, do 
chinh la manh luc cua yeu to Rajas dang thuc due trong chung ta. 
Khi Sattwa chiem uu the thi chung ta thay thoai mai, binh an va 
de dang thien dinh. Trong thien nhien, manh lire Sattwa manh 
nhat vao khoang mot gib trubc khi mat trbi moc va lan. Neu biet 
thu xep thbi gib de tmh tam, thien dinh luc do thi cai sue manh 
cua vu tru, thien nhien se tro giup cho chung ta nhieu hon. Do 
cung la ly do cac thien gia thubng tham thien vao luc buoi sbm. 

• Nhung toi muon biet viec ao ubc hay mong moi kinh nghiem do 
den vbi toi co dieu gi sai quay khong? 

• Theo y kien cua toi thi no khong co gi sai quay nhung chi khong 
ich loi thbi. Mong cau bat cu mot dieu gi lam gia tang manh luc 
cua Rajas va lam hu hoai muc dich chinh cua chung ta. 

• Nhung khi da kinh nghiem duoc mot dieu gi thi no cu thuc day 
ngubi ta them muon them nua. Ngoai ra toi van thac mac tai sao 
kinh nghiem do lai den vbi toi? 

• Dbi khi kinh nghiem do den vbi chung ta de giup cho ta co them 
long tin b cong viec dang lam. 

• Vay toi phai hanh dong nhu the nao? 

/V 

• Ong khong nen coi trong no qua, hay coi no nhu mot kinh 
nghiem thong thubng, nhu dien tien cua mot hien tuong phu du, 
cai gi khong con mai thi khong co that. Muc dich cua kinh 
nghiem tren la mot bai hoc cho ong ve thuc tai va thuc tai chi b 
noi ngubi ban tang pham chb khong phai tang pham. 

• Xin ba giai thich rb hon nua, trong tuong lai toi phai nghT gi, lam 
gi trong gib phut tmh tam? 
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• HAY DE CHO CAI TRI LANG YEN, DUNG MONG CAu, 
AO U0C, DlTNG HOI TU'O'NG NHUNG GI DA QUA, 
DUNG TIM KIEM MQT CAI GI CHUA DEN, HAY MCI 
R0NG COI LONG CHO TINH THUONG CUA GIE SU 
D£N VCII ONG. XUYEN QUA NGAI ONG CO THE KINH 
NGHIEM DUOC DIEU NGAI MUON NOI “ HAY LANG 
YEN VA DIET RANG TA LA THUONG DE”. 


57 . THUONG BE: TL DO VO BitN 

% % 

lan la mot ky sir ngoai nam muoi tuoi. Tuy la mot tin do Thien 
Chua Giao thuan thanh nhirng ong lai thlch tham thien theo phnong 
phap Zen cua Nhat. Suot hai lmroi nam nay, ngay nao ong cung day 
sdm tham thien hon mot gid, theo ong thi do la phan thndng quy gia 

r /v 

nhat trong ngay. Ong noi: 

• Thna ba khi tham thien toi cam thay het she thoai mai, toi khong 
co cam giac tu tung, ngot ngat nhn xua. Tn do la dieu toi van 
mong muon tu lau, khi con tre toi da tim kiem no khap noi. Toi 
da tirng chong lai cac chu thuyet hay giao dieu vi nghi rang 
chung giam ham con ngudi, toi khong thich cac thanh kien hay 
dinh che vi chung gidi han tu tudng con ngudi va toi cu chong 
doi va bat man suot thdi thanh xuan. Khi bude vao tuoi trung 
nien thi toi nhan thuc rang tu do thuc su la d trong toi chd khong 
phai hoan canh ben ngoai. Cach day may tuan toi ke cho Linh 
Muc hudng dan ve cac cam giac tu do noi tai tim thay khi tham 
thien thi vi nay noi rang toi da di trat dudng roi vi di tim tu do la 
mot ao vong ich ky, thay vi tim tu do toi phai tim Thuong Be 
mdi dung. Theo toi thay tu do chinh la Thuong Be nhung vi Linh 
Muc khong chap nhan viec nay. 


kien cua ba ra sao? 

• Nhieu nam trade, toi tap lai phi co tai mot phi tradng nho gan 
Chicago. Khi thuc tap vdi huan luyen vien, toi khong co cam giac 
gi ca cho den luc thuc su bay mot minh. Bo la mot ngay dep trdi, 
gid lang, nang choi chan... Toi keo can lai va chiec phi co vot 
thang len trdi. Toi nghi tham “That tuyet vdi, tu do day roi, tu do 
day roi”. Trade mat toi, chung quanh toi, phia dudi toi la khong 
gian vo tan va toi cu the vay vung trong ngup lan trong cam giac 
tu do ky dieu do. Khi dap xuong dat huan luyen vien xong den 
mang toi mot tran tham te vi chua vung tay lai da ham bieu dien. 
Chieu theo luat thi toi da vi pham nhung dieu toi ky nhat cua mot 
phi cong va di nhien toi bi canh cao nang ne. 
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Chieu hom <36, khi lai xe tren xa 16 6 Chicago, toi <3a thot len 
nhung cau noi khiem nha khi mot tai xe khac chen ep toi de vu'ot 
len tren. Ve sau toi tu hoi cai cam giac tu do dau roi? Tai sao luc 
thi toi thay t\r do luc lai khong? Neu ngudi ta there sir tu do thi 
phai co mot each gi de gin no bat ch trong luc nao, hoan canh nao 
chd. 

ludi hai nam sau, khi duoc diem dao vao the gidi tarn linh. Horn 
do toi ngoi yen lang tham thien ben dong nude song Hang, tarn toi 
that an tinh, khong co mot hr tuong nao xam chiem thi bat chot tarn 
thuc toi bong nhu bay vut len khong. Toi co cam giac nhu dang tan 
bien vao mot cai gi uyen nguyen rong lang. Trade mat toi, chung 
quanh toi, duoi chan toi la mot khoang khong gian vo tan, vo bien 
nhung thay vi phong vao no, vung vay 6 trong do thi toi thay minh 
hoa thanh no, tan bien trong no. Cai cam giac nay khac han luc bay 
“Solo” khi trade ma toi la chu the va su hr do la doi tuong. Lan nay 
toi va su hr do tuyet doi la mot, khong con chu the hay doi tuong, 
khong con khong gian hay thdi gian. Day la su hr do vuot ngoai su 
tuong tuong, ngoai tarn phan doan cua tri oc, mot kinh nghiem 
khong the dien ta da dem lai cho toi mot su binh an va su binh an 
nay da thay doi han cuoc ddi cua toi. THEO KINH NGHIEM 
RIENG CUA TOI THI THlTONG DE CHINH LA SU TG DO 
VO BIEN VA SU TU DO VO BIEN CHINH LA THUONG DE. 


38. ANH HUONG CUA MA U SAC 

Karta la mot phu nu ngudi Due song theo chu traong Thanh Giao 
tai Ma nn heim. Nhung ngudi trong nhom nay chi an nhe ngay mot 
bua, cung nhau tham thien moi thang hai lan vao luc trang tron va 
trang lan, va dac biet chi mac quan ao mau xanh nhat. Tu khi lap gia 
dinh vdi mot ngudi Hoa Ky va theo chong ve nude co bat dau thac 
mac ve cac quy luat, giao dieu cua giao phai nay. Co noi: 

• Thua ba, chung toi duoc day bao rang ngudi ta can song trong 
mot moi tradng trong sach thanh khiet va su trong sach nay phai 
bat dau tu chinh ban than cua chung ta. Thay toi day rang khong 
nhung mau xanh nhat lam em diu cac rang dong thuoc the tri va 
the xac cua ngudi mac quan ao mau do ma con giup chung ca 
nhung ngudi nhin thay mau sac do nua. Co ngudi trong nhom 
chung toi cho rang mau xanh co the chua lanh benh cho nhung ai 
mac mau do. Do do chung toi luon luon mac quan ao mau xanh 
nhat. Tu khi don qua day toi thay ngudi Hoa Ky an mac lung 
tung, quan ao du mau sac so, phai chang vi it ai hieu ro gia tri 
viec chua benh bang mau sac nay? 
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• Mot so ngudi Tay Phuong thubng co thoi quen phan tich moi sir 
thanh cac phan nho. lirom lat cho nay mot it, cho kia mot chut, 
chap noi lai, dat ra cac quy luat va di den ket luan dua tren nhung 
quy luat nay. Nguoi Dong Phuong it khi lam chuyen do vi doi 
vdi ho, toan the la mot cai gi song dong, khong the tach rdi nhau 
ra duoc. Ho co mot cai nhin toan dien va tong hop ve moi viec, 
moi su vat. Cung giong nhu am thanh, mau sac la cac nang luc 
rat manh va co nhung hieu qua het sue vi te va phuc tap khong de 
gi co the giai thich trong vai phut. Tuy nhien vi co da de cap den 
mau xanh nen toi cung muon chia se vdi co ve cau chuyen cua 
mot phu nu thich mac quan ao mau xanh: 

“Co mot phu nu rat thich mau xanh da trdi, tu nho den ldn ba ta 
chi mac quan ao mau xanh. Khi hoc dao tai mot tu vien An Do, vi 
can phong khong co tu dung quan ao nen ba phai mac mot soi 
giay giang ngang phong de treo quan ao vao do. Moi sang day, 
mb mat ra la ba nhin thay cac bo quan ao mau xanh nay. Mot 
horn, ba vua mo - mat thi ca mot bien anh sang mau xanh dap ngay 
vao nhan quan cua ba va bat ngd ba lam benh. Bung ba dau nhoi, 
co hong muon non mua, dau thi nhuc nhu bua bo. Ba ket luan 
rang chinh mau xanh da lam hai nhu vay nen ba da thu thap tat ca 
quan ao nay dem phan phat cho ke ngheo. Tu do ba chi mac toan 
do mau trang, khong dam mac do xanh nua. Co le co dang tu hoi 
tai sao lai co chuyen ky cue nhu vay nhi? 

Da toi giai thich them ve mot khoa hoc toi co cua An Do goi la 
Aryuveda. Day la khoa hoc ve cac benh trang cung nhu each dieu tri 
dua tren cuon Aryuveda, mot co thu ve Y hoc cua An Do da co tren 
nam ngan nam nay. Theo khoa hoc nay thi van vat trong vu tru duoc 
cau tao bdi nam yeu to chinh la Dat, Nude, Gio, Lua va DT Thai. 
Than the con ngudi cung duoc cau tao bdi nam yeu to tren nhung 
thudng thi dat va nude da hoa chung lai thanh mot tinh chat goi la 
Kapha, nude va lua hop thanh tinh chat goi la Pitta, gio va DT Thai 
hop thanh Vatta. Tu do the tang duoc phan loai dua tren ba tinh chat 
do vi chung chi phoi va anh hudng den trang thai tarn sinh ly cua 
con ngudi. Noi mot each khac, chung ta om dau hay khoe manh, 
map map hay gay com deu tuy thuoc vao su dieu hanh, van chuyen 
cua cac tinh chat tren. Khoa Aryuveda da giai thich rang tu su bai 
tiet, ho hap, den tuan hoan va tieu hoa, tu nhip tim dap, each an 
uong, ngu nghi, den cac giac mo, each noi nang, mau da, toe kho hay 
mem deu bi chi phoi bdi ba yeu to tren. Bac si Vasant Lad da dua ra 
mot tieu chuan de xem xet tinh chat con ngudi mot each gian di nhu 
sau: “Ngudi thuoc tinh chat Kapha de bi sung mui, sung cuong phoi 
va mac cac benh thuoc ve co quan ho hap. Ngudi thuoc tinh chat 
Pitta de mac benh thuoc dubng tieu, gan mat, da day hay cac benh 
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thuoc co quan tieu hoa. Ngudi thuoc tinh chat Vatta hay bi benh dau 
lung, te thap va cac chung benh thuoc ve bo than kinh. Khong giong 
nhu nganh Y Khoa Tay Phuong, moi benh trang deu co mot so 
phuong phap dieu tri hay cac toa thuoc giong nhau. Ngudi y si theo 
khoa Aryuveda trade het phai quan sat the tang cua tung benh nhan 
va chua tri tuy theo phan ung cua the tang nay doi vbi phuong phap 
dieu tri. Mot benh nhan bi ung thu thuoc the tang Pitta se duoc dieu 
tri bang mot phuong phap khac han benh nhan ung thu thuoc the 
tang Kapha. Phuong phap co truyen nay chu traong rang vi moi co 
the con ngudi deu khac nhau, cai gi tot cho mot ngudi khong co 
nghTa la tot cho mot ngudi khac nen khong the ap dung mot phuong 
phap chua tri chung duoc. 

Bay gid chung ta hay trd lai vdi cau hoi dau tien cua co ve mau sac. 
Nhu co biet sue nong la dac tinh cua mau do, lanh la dac tinh cua 
mau xanh. Lanh dong thdi cung la dac tinh cua the chat Kapha. Mot 
ngudi the chat Kapha ma mac mau xanh thi tinh chat lanh nay se gia 
tang va anh hudng den sue khoe cua ho. Khi tinh chat nay tap nhiem 
qua lau no co the gay nen benh. Do la tradng hop cua phu nu thich 
mac do xanh ma toi da ke d tren. Tom lai mau sac co anh hudng den 
tinh trang sue khoe nhung con tuy the trang tung ngudi hop vdi mau 
sac nao chd khong phai chi co mau xanh la tot va cac mau sac khac 
la xau nhu co da duoc day bao. 

• Nhung biet dau phan ung cua ngudi phu nu ma ba vua ke chi co 
tinh each tarn thdi thdi, co gi chung minh ba ta khong hop vdi 
mau xanh? 

• Tai vi ngudi phu nu do chinh la toi. Mac du chuyen nay da xay ra 
hon hai muoi nam nay nhung den nay toi khong bao gid mac 
quan ao mau xanh het. 


39. H4U qua cua ma tuy 

Larry xuat than trong mot gia dinh kha gia, nam 16 tuoi anh theo 
ban be su dung ma tuy roi di vao con dudng trom cap de kiem tien 
mua ma tuy. Bi gia dinh tu bo, anh song mot cuoc ddi vo gia cu, vo 
nghe nghiep, ngu dau dudng xo cho, an uong tai cac hoi quan tu 
thien danh cho ke khong nha. Thing thoang anh cung kiem duoc vai 
viec vat nhu chat hang len xe van tai, cat co, xuc tuyet nhung duoc 
bao nhieu tien anh lai do vao ma tuy cho den khi gap mot tu si Anh 
noi: 
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• Vi tu si nay da cam hoa dngc toi, ong cho toi mot tinh thuong ma 
tu truoc den nay chua he ai cho toi, ke ca cha me cua toi. Khong 
nhung ong giup toi lay lai sir tu: tin ma con chi dan cho toi mot 
phirong phap tham thien de tim sir binh an trong tarn hon. Hon 
mot nam nay toi da khong dung ma tuy ma van thoai mai. Thdi 
gian gan day vi tu si nay giao cho toi mot cong viec: Di tim 
nhung thanh nien ghien ma tuy de giup do ho nhir ong da tung 
giup do toi. Viec tim kiem nhu'ng ngirbi nay khong kho gi nhimg 
thuyet phuc ho tir bo ma tuy, day tham thien de ho co the thay the 
cac thoi quen xau bang mot thoi quen tot thi kho hon nhieu. Vi da 
thuc hanh thien dinh nen toi co the chi day cho ho each ngoi, 
each thb hit, each quan niem hoi thb, nhirng toi chira nam vung 
ly thuyet va muc dich cua thien dinh. Nhieu thanh nien dat cau 
hoi ma toi khong biet phai tra lbi hay giai thich the nao. Horn nay 
toi tim den day de nhb ba chi dan cho toi xem rugu va ma tuy da 
lam hai chung ta nhir the nao? Toi da nghe nhimg ly thuyet cung 
nhir lbi doa dam ma cac bac si, chuyen vien y te van giai thich, 
nhirng dieu nay khong giup dirge ai, tat ca nhu'ng ke ghien deu it 
nhieu nghe chan 16 tai ca roi. Toi muon biet tai sao thien dinh co 
the giup ngirbi ta tu bo ma tuy mot each de dang thoai mai? Tuy 
da kinh nghiem dieu nay nhung toi van khong biet rd tai sao, lieu 
co each nao giai thich mot each gian di va hpp ly khong? 

• Truoc het anh co the giai thich cho nhung thieu nien ghien ma 
tuy biet rang chinh noi hp co day du tat ca nhung thu ma hg 
muon ma khong phai tim b dau xa hay phai tra mot gia nao. Neu 
muon kinh nghiem cam giac sung subng, thoai mai, binh an, tu 
do thi hg co the co ngay ma khong can phai su dung ma tuy. Hg 
cung can biet rang the xac va the tri cua hg thi gibi han nhung 
Chan Nga thi khong. Chan Nga mbi thuc su la hg. Ly do hg can 
tham thien la de biet va kinh nghiem dugc dieu nay. Khi hg da 
dat dugc moi lien he vbi su an lac thuc su do thi hg se hieu dieu 
anh muon dien ta. Anh co the dgc cho hg nghe vai doan trong 
cuon sach “ On Having No Head” cua Douglas Harding dien ta 
ranh re cai kinh nghiem tarn linh nay. Mot khi biet dugc muc 
dich hay noi chon de den mot each ro ret thi ngubi ta se tu dong 
tien bubc den do. 

• Nhung ma tuy hay rugu anh hubng den co the con ngubi ra sao? 
Tai sao thuc tap thien dinh co the giup ngubi ta tu bo cac cam do 
nay? 

Khoa Yoga day rang co ba the (Body) bao quanh Chan Nga cua 

chung ta vi nhu ba bo quan ao khoac ben ngoai. The ngoai cung 

dugc cau tao bbi cac vat chat thb kech thuong gpi la the xac. 
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• The Via co hinh dang nhn the xac nhung duoc cau tao bdi cac the 
chat thanh va nhe han, no la cay cau lien lac giua the Xac va the 
Tri. Chinh cai the Tri nay da lam chung ta cam nhan cac ao giac 
cua ma tuy hay ruou. 

Moi the deu co cac giac quan rieng nhnng chung ta chi co the sir 
dung cac giac quan thuoc ve the Xac ma thoi. Cac giac quan cua the 
Via va Tri tuy hien huu nhung vi khong biet each phat trien nen 
chung ta khong su dung duoc chung. Trong than the con ngubi co 
mot so trung tarn cua tarn thirc ma danh tir Yoga thubng goi la Luan 
Xa (Chakras), do la noi chira dung cac tiem nang thieng lieng san co 
cua con ngubi. Hau het nhung luan xa nay deu khep chat hoac he 
mb mot phan tuy theo trinh do tarn thuc cua ngubi do. Khai mb 
nhung Luan Xa la muc dich cua mot so phuong phap tap luyen chu 
tri tinh than. Khi cac Luan Xa duoc khai mb thi ngubi ta co the phat 
dong cac quyen nang dac biet hay cac giac quan het sue tinh vi cua 
cac the kia. Co bay Luan Xa quan trong lien he true tiep vbi cac 
hach cua the xac. Vi tri cac Luan Xa nay nam b dot xuong song cuoi 
cung, quanh co quan sinh due, phia dubi ron, giua nguc tren co, giua 
tran va dinh dau. Cac Luan Xa deu co hinh thu giong nhu mot doa 
hoa sen, moi cai co mot so canh khac nhau, Luan Xa b cuoi dot 
xuong song co bon canh, Luan Xa b ron co mubi canh v.v... Binh 
thubng thi cac Luan Xa deu khep chat, cac canh hoa cup xuong. Sue 
manh tarn linh thubng phat hien dubi hinh thuc mot luong hoa hau 
goi la Kundalini, khi biet each chu tri tinh than va the xac thi luong 
hoa hau nay khai mb va di chuyen qua cac Luan Xa, thuc dong no vi 
nhu nubc tubi len mot bong hoa kho heo khien no no ra. Khi Luan 
Xa duoc khai mb, cac quyen lire hay giac quan tuong ung cung 
duoc khai mb theo va ngubi ta co the sir dung quyen nang dac biet 
nhu biet trubc duoc mot so dieu qua khir, vi lai hay doc duoc tu 
tubng cua ngubi khac v.v... Vi luong hoa hau bat dau phat dong b 
cuoi xuong song va di nguoc len phia tren nen cac Luan Xa b dubi 
thap thubng duoc khai mb trubc, cac Luan Xa nay giup ngubi ta 
mhin thay mot so su kien ma danh tu huyen hoc goi la Linh Anh 
(Vision). Su tuong ung giua cac Luan Xa va cac quyen nang dac 
biet duoc de cap het sire rb rang trong cuon “ The Chakras” cua tac 
gia C.W. Leadbeater. Khi luong hoa hau di den Luan Xa tren dinh 
dau hay trung tarn toi hau thi hanh gia hoan toan vuot ra khoi su 
kiem soat cua the Xac, Via hay Tri va moi gibi han cua thbi gian hay 
khong gian. Ho se nhan thuc duoc mot su binh an vmh ciru cua mot 
trang thai sieu thirc khong but muc nao co the ta xiet. 
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non, ma tuy cung cac chat kich thich co tac dong pha hoai cac 
Luan Xa nay khien chung chuyen dong lech lac roi cup xuong, ngan 
chan cac manh luc tinh than. Khi cac canh hoa chuyen dong, ngudi 
ta co the trd nen ngay ngat trong mot thoang giay, khi cac giac quan 
cua the Via hay the Tri duoc kich dong mot each ngan ngui thi 
ngudi ta co the nhin thay mot vai hinh anh mo ho, mau sac la lung 
hay chim dam vao mot the gidi huyen ao mong lung do su chuyen 
dong cua cac manh luc ky bi nay. Trong giay phut do ngudi ta quen 
minh, khong con kiem soat hay y thuc gi nua. DT nhien dieu nay het 
sue tai hai vi khi cac Luan Xa bi hu hai thi hau qua cua no that 
khong biet dau ma ludng, va con ngudi se khong tien ma lai bude liii 
tren dudng tarn linh. 

• Toi da nghe noi ve cac Luan Xa nay, toi tin rang dieu ba noi rat 
co ly nhung lam each nao toi co the khuyen cac thanh nien ve cac 
dieu ma ho khong the nhin thay duoc? 

• Chi co kinh nghiem mdi thuyet phuc duoc ho ma thoi. Anh co 
the dua cho ho xem mot so tai lieu noi ve cac the. Cach day it 
lau, ngudi ta chung minh duoc su hien dien cua the Via qua mot 
phuong phap goi la “Kirlian Photography”, ngudi ta chup hinh 
duoc cac ludng anh sang lien he vdi cac nang luc dien khi cua cai 
the nay, no co hinh dang giong nhu the Xac nhung nho ra ngoai 
vai tac, anh co the tim cac tai lieu nay trong moi thu vien. Anh 
cung co the tim cac sach vd noi ve cac Luan Xa nhu cuon The 
Chakras cua C.W. Leadbeater cho nhung thanh nien ghien ma 
tuy xem va giai thich them cho ho ve nguyen nhan cac ao giac 
ma ho cam thay khi say sua. 

• Neu co duoc tai lieu do thi toi nghT cac thanh nien nay se bi hap 
dan ngay. Nhung neu da co cac chung cd rd ret nhu vay tai sao 
khong may ai chiu chap nhan su kien do? 

• Khong may ngudi can dam nhin thang vao su that vi dieu nay se 
pha tan cac ao vong ma ho van hang ap u. Neu moi ngudi deu 
biet nhin thang vao su that nhu no la va chap nhan rang tir bao 
lau nay ho dang say ngu thi phong trao su dung ma tuy se duong 
nhien sup do. Cuoc song se trd nen tot dep hoan man hon bdi su 
bieu 16 Chan Nga se trd thanh mot uu tien cao dep hon cua con 
ngudi chd khong phai su tim kiem hay tich luy nhung tai san vat 
chat. Nhin vao hien tuong thanh thieu nien su dung can sa, ma 
tuy, ruou che ngay nay thi chung ta rut duoc kinh nghiem gi? 
Phai chang ho khao khat mot cai gi nhung khong biet tim d dau? 
Phai chang ho da chan ngan vdi ddi song gia tao, nhung quay 
cuong vat chat, nhung ap luc xa hoi, gia dinh va hoan canh chung 
quanh? Ho muon tim mot loi thoat nhung thay vi y thuc lam chu 
hanh dong, tu tudng cua chinh ho thi ho lai tim quen qua nhung 
chat kich thich. 
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Cong viec anh dang lam hien nay rat quan trong, anh dang hirdng 
dan nhung ngubi lam dudng, lac loi ra khoi vung lay den toi. Anh 
dang chi dan cho ho each trd ve vdi noi tarn va do chlnh la dieu ma 
tat ca chung ta deu mong muon. BAO LAU NAY NGlTdtL TA DA 
DI TIM 0> BEN NGOAI VA HAU QUA LA CA MQT XA HQl 
HOANG MANG PHIEU BAT, DAY BAT AN v6l NHlTNG 
KHUNG HOANG TU TRONG RA NGOAl. CHI CO QUAY 
VAO BEN TRONG NGI OI TA MOT THUC SU TIM RA LOI 
thoAt CHO NHLTNG KHO khAn HIEN TAI. 

40. CAM NHAN T HUONG BE 

% • 

linton la giao su Anh Ngh tai mot dai hoc noi tieng mien Dong. 

/V 

Ong noi: 

• Toi la tin do Thien Chua Giao nhung rat thich triet ly Dong 
Phuong, nhat la triet ly Ve Da. Dung hoa duoc ca hai quan niem 
nay khong de chut nao, toi co mot thac mac can ban khong biet 
co nen noi ra khong? 

• Xin ong cu noi. 

• Thua ba, ca Ve Da lan giao ly Thien Chua Giao deu khuyen con 
ngubi nen cam nhan Thuong De xuyen qua moi danh tanh va 
hinh tuong. Dieu nay ra sao? Ngubi ta co the cam nhan Ngai b 
coi dbi nay bang each nao? Neu muon thuc tap thi phai lam sao? 

• Trong cuon giao ly bi truyen Philokalia, cac linh muc thuoc dong 
tu kin da khuyen khong nen gibi han su cam nhan Thuong De 
vao cac vat huu hinh ma giac quan co the nhan thuc ma con phai 
su dung tarn thuc de tim ra tinh hoa cua Ngai trong moi tao vat 
nua. 

• Su dung tarn thuc nhu the nao? 

' /\ r 

• Hay lay mot thi du gian di: Ong nhin thay toi dung trubc mat 
ong. Neu ong biet each rut tarn thuc ra khoi gibi han cua thi giac, 
mat ong van thay toi dang dung trubc mat ong nhung tarn thuc 
cua ong khong con dong hoa vbi cap mat cua ong nua, no suy 
nghiem rang cap mat chi la vat chat. Cai ong dang nhan thuc 
duoc khong phai la cap mat ma la mot su thong minh, mot tarn 
thuc hien lam chu cap mat linh hoat do. Noi mot each khac, ong 
hay tu hoi ai dang nhan biet dieu nay, chac chan khong phai cap 
mat roi phai khong? Cap mat chi giup ong nhin thay mot hinh 
anh nhung con cai tarn thuc b phia sau do nua mbi giup ong cam 
nhan duoc su kien dang xay ra giua ong va toi. Neu cai tarn thuc 


Dang Thang viet lai - trang 83/95 



Minh triet trong ddi song 



do yen tlnh, binh an, no se giup ong cam nhan dugc them nhieu sir 
kien ma cap mat khong the “Nhin” dirge. Viec nay khong phai la sir 
tac dong giua ong va toi ma chlnh la tarn thuc cam nhan dirge no 
trong cac hinh thuc khach quan. Su suy gam ve dieu nay Co the giup 
ong tim dugc dieu ong mong muon. 

• Tuy the toi van thay co su khac biet giua giao ly Ve Da va Thien 
Chua Giao ve viec cam nhan Thugng Be d the gian. Ba co the 
giai thich them ve dieu nay khong? 

• Su Sang Tao (Creation) la cot tuy cua Thien Chua Giao, theo ton 
giao nay thi tinh hoa cua Thugng Be chinh la nong cot cua con 
ngudi chung ta. Tuy nhien, chung ta deu la nhung thuc the rieng 
biet, cac tac nhan doc lap cua hanh dong, tu tudng. Do do, tin do 
Thien Chua Giao cam nhan Thugng Be d “Trong” (In) mgi danh 
tanh, hinh tudng. 

Su the hien (Manifestation) la trung tarn cua giao ly Ve Da. Theo 
triet ly nay thi toan the vu tru deu la su the hien cua Thugng Be hay 
Tam Thuc thieng lieng. Do do, tin do An Giao cam nhan Thugng Be 
“Nhu La” (As) mgi danh tanh, hinh tudng. 

dm lai su khac biet giua hai ton giao ve viec cam nhan Thugng Be 
chi nam trong pham tru van pham hay gidi tir (Preposition) ma thoi. 
Mot ben cam nhan Ngai “O Trong” (In) va mot ben cam nhan Ngai 
“Nhu La” (As). La giao su chuyen mon ve Anh Ngu, chac chan ong 
phai phan biet dugc dieu nay. 


41. CHAP NHAN 

% 

Phil va Brenda da song trong can nha huong hoa hon hai muoi nam 
nay. Trong nha co rat nhieu do trang tri va tranh son dau ma cha me 
cua Phil da suu tarn dugc. Khi vg chong Phi di nghi mat tai Florida, 
ke trom da vao lay mat nhung thu do. Su mat mat khien Phil buon 
phien dau dm. Anh than: “Ngoai thiet hai vat chat, toi con bi thuong 
ton tinh than nua. Bo la nhung do ky niem ma cha me toi ton cong 
suu tarn trong nhieu nam, khong the thay the dugc. Hien nay toi bi 
chung loet bao tu. Bac si khuyen toi phai biet chap nhan viec khong 
may do va tim each quen no di nhung toi khong sao quen dugc. Co 
each nao de toi chap nhan su kien mat mat ldn lao nay khong?” 

• Chap nhan co nghia la tir bo cai y thirc rang mgi ngudi deu la 
nhung tac nhan hanh dong doc lap. Vu tru la mot tan tudng cua 
tarn thirc vdi dugc, thua, con, mat, nay the nay, mai lai khac, 
khong gi mai mai trudng ton ma luon luon bien chuyen. Khi nao 
nam vung yeu to nay thi ban co the chap nhan mgi su dugc. 
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• Lam sao chi nam vu'ng yeu to do ma toi co the chap nhan moi sir 
dirge? 

• Khi da hieu biet r5 ret quy luat ve sir vo thirbng thi ban se thay 
moi sir tren ddi deu xay ra vdi mot ly do rd ret nao do ma ban 
chira y thuc day thoi. Ban khong chien dau vdi ddi song khi biet 
rang manh Inc cua vu tru d sau moi sir viec da dieu dong tat ca 
chd khong phai do mot ca nh an. 

• Nhimg tai sao ngndi ta co the chap nhan ma khong cam thay 
chua xot, kho chiu? 

• Bieu nay doi hoi sir hieu biet ve cac dinh luat cua vu trn. Hang 
ngay ban van lam nhung viec can lam nhimg dung bao gid nghi 
rang - Phil hay Brenda da tao ra su viec do. 

• Nhung moi ngudi deu lam viec mot each khac nhau. 

• Khong dau, chung ta deu la nhung khoen nho trong mot soi giay 
xich ldn, la cac te bao trong mot than the. Hinh the vu tru la su 
tap hop cua tat ca nhung hinh thuc ca nhan. Tam tri cua vu tru 
chinh la su tong hop tat ca tarn tri moi ca nhan. Gia ty ban dang 
ngoi thoai mai ma bi te chan thi toan than ban se kho chiu ngay. 
Hien nhien ban se phai duoi chan ra, cir dong cho bdt te chan. Su 
thuc day cua vu tru trong moi ngudi chung ta cung deu nhu vay. 
Chung ta da lam rat ldn khi cho rang minh nam chu quyen. 

• Nhung neu nhu vay con ngudi dam ra thu dong hay sao? 

• Khong dau, chap nhan la chia khoa cua su chuyen hoa. Con 
ngudi can biet rang ho chi co the lam het sue minh nhung khong 
the kiem soat duoc ket qua. 

• Neu chung toi biet chap nhan thi se phan ung ra sao? 

• Ban se phan ling rat it, hoac se khong phan ung trade su mat 
trom vi ban biet rang su mat mat do co muc dich rieng cua no vi 
khong viec gi xay ra ma khong co ly do. Co the do la bai hoc day 
ban phai can than hon, phai biet de phong, hay khong nen gan bo 
vao bat cu thu gi ben ngoai. Be toi ke cho ong nghe mot cau 
chuyen sau: Co mot cap vo chong gia da ngoai tarn muoi, Sal va 
Judithe thudng di dao trong cong vien gan do. Mot horn dang di 
ho bi mot ke bat luong xong den doat soi giay chuyen vang ma 
Judith deo tren co. Sal la ngudi binh tlnh, ong tin d Thanh Kinh 
va biet rang khong co dieu gi xay ra ngoai y Chua, ke ca nhung 
viec bat ngd nhu bi cudp giut. Tuy nhien vi phan ling tu nhien, 
ong van duoi theo ten cudp nhung khi den gan han, ong chi thay 
Thuong Be dang ngu trong ke trom. Ong biet rang minh khong 
the thay doi vd kich cua Ngai nen ong quat ldn: 

• Nay anh kia, soi day chuyen do dang gia 2,000 dong, anh chd 
ban no kem mot xu day nhe. 
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42. u TOlLA NGAl” 


Stella la ngudi co tam hon hudng thugng, dang c 6 gang hoc hoi cac 

truyen thong tam linh. Co noi: 

• Cach day it lau, tren truyen hinh co mot giao si da giang cau than 
chu “Toi La” (I Am) va khuyen moi ngudi thuc hanh no. Toi 
thich cau nay lam vi no bao ham y nghia cao sieu rang Thugng 
Be ngu d trong toi, va “Toi Chinh La Ngai”. Toi da dgc di dgc lai 
cau nay nhieu lan nhung khong biet no co giup gi cho toi khong? 

• Trade het xin hoi ba chu “Toi” d day co nghia la gi? 

• La tat ca mgi thu, ca nhan toi, tinh tinh toi, xac than toi, tam hon 
toi, cac thoi quen cua toi, long ham muon cua toi, su lien he cua 
toi, va tat ca mgi thu khac nua v.v. . . 

• Vay u? Neu the co le cau than chu do chang giup ich gi cho ba 
dugc dau. 

• Tai sao? 

• Tai vi cau than chu do khong ngu y rang “Stella la Thugng De”, 
vi di nhien ba khong phai Thugng Be hay Thugng De khong phai 
la “Cai Toi” cua Stella. Neu y thuc rang ba chinh la hien tai, mot 
hien tai vugt khoi thdi gian, khong gian, vugt khoi cac than xac, 
tri oc hang thay doi, mot hien tai day yen tmh, binh an, thi cau 
chu do co the dung. Tuy nhien vi ba khong y thuc nhu vay nen 
khong the ap dung cau than chu do dugc. 

• Toi nghe noi rang tat ca mgi thu deu la “Ngai” kia ma. 


• Dung vay, nhung nghe noi vay khong co nghia chung ta co the 
nhay vgt mot bude da len tot dinh ma phai lan lugt leo tung bude 
len dinh. Tren dudng dao, chung ta can biet edi bo, can biet phu 
nhan nhung gi khong that, phu nhan mgi hien tugng hang thay 
doi de ra khoi de ra khoi vong phan biet nhi nguyen. Tu do chung 
ta se di dan dan len nac thang cua su thuc tinh thanh khiet de hoa 
nhap vdi Dang Vo Cung. Day la mot kinh nghiem chd khong 
phai y thuc mo ho hay mot ly thuyet xuong. Di nhien ngudi ta co 
the tu danh lua minh rang hp la su binh an, la su thanh khiet, va 
co the hoa nhap vdi Ngai, nhung dieu nay chang giup gi cho 
ngudi do ca vi hg van d trong vong lan quan cua tam thuc phan 
biet. 

• Neu vay toi phai lam gi? 

• Thay vi tu nhan rang minh la cai nay, cai kia thi ba phai biet each 
edi bo nhung thu do va noi rang toi khong phai la cai nay, hay 
khong phai la cai kia (Neti, Neti). THAY VI XAC NHAN THI 
BA PHAI BIET CACH PHU NHAN. Khi ba da edi dugc 
nhung rang buoc, phu phiem, gia tao cua Ban Nga, nhung cai gi 
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• Khong that, thi ba mbi thay rang cai thuc tai cuoi cung, cai tinh 
hoa van tiem an b trong moi cai ma ba muon tim kiem. Neu ba tu 
coi minh la mot ca nhan rieng biet, hang thay doi, ba da le thuoc 
vao su troi buoc cua Ban Nga, vao nhung ao anh cua mot thuc 
the tu tri thi cau than chu do khong the giup ba duoc. 

• Neu vay nhung ngubi thuc hanh cau than chu nay deu sai lam het 
hay sao? 

• Khong han the. Tuy tarn trang, tuy quan niem ve Ban Nga cua ho 
ma cau than chu co the giup ho hay khong? Ngubi ta khong the 
ap dung mot cong thuc chung duoc. 

• Nhu vay chu “Toi” trong cau “Toi Boi, Toi Khat” va chu “Toi” 
trong cau “Toi La Ngai” (I Am) khac nhau the nao? 

• Khi chung ta noi “Toi Khat”, “Toi Boi”, “Toi Thich”, “Toi 
Ghet”, chung ta dong hoa tinh hoa cua chung ta vbi cac cam giac 
cua xac than hay ham muon cua tri nao. Chinh cai “Toi” bi dong 
hoa nay la trb ngai cho chung ta. Trong khi do chu “Toi” cua cau 
than chu “Toi La Ngai” ngu y mot cai gi cao thuong, khong bi 
dong hoa va do chinh la muc tieu cua viec thuc hanh cau than 
chu do. 

43. THUONG YEUKE THU 


Cathy la mot cong chuc vu ve huu, ba dung thbi gib ranh roi de hoc 

kinh thanh. Ba noi: 

• La tin do Thien Chua giao, toi co gang song theo lbi khuyen cua 
dang Cuu The nhung huan thi “ Hay thuong yeu ke thu” cua 
Ngai da lam toi boi roi. Toi thiet nghi lbi khuyen do chi co the ap 
dung vao thbi buoi ngay trubc thbi, bay gib khong con dung nua. 
Hay nhin vao xa hoi ngay nay, toan nhung ke bat luong, bao 
dong, ma tuy, lua dao va doi truy. Lam sao chung ta co the yeu 
thuong nhung ke xau xa, toi lbi nhu vay duoc? Toi da ban luan 
rat nhieu ve dieu nay vbi cac ban huu va ai cung dong y rang lbi 
khuyen do khong the ap dung vao thbi dai nay duoc. Tuy nhien 
toi van muon hoi y kien cua ba xem van de nay ra sao? 

• y kien cua toi thi khac, toi nghi rang hon luc nao het, chung ta 
can ap dung lbi khuyen do trong moi hoan canh vi do la nhu cau 
khan thiet cho su song con cua nhan loai ngay nay. Theo toi thi 
hien nay co hai lbi song. Mot la song cho chinh minh, cho ban 
nga cua minh va hai la song cho Chua. Xin hoi ba song theo lbi 
song nao? 

• BT nhien toi song theo lbi sau, ba khong thay toi da danh nhieu 
gib de tham gia cac hoat dong trong nha thb hay sao? Khong 
nhung the, toi con khuyen khich ban be hoc kinh thanh nua. 
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Tot lam, tru'oc het toi muon biet ban be cua ba la nhung ngubi 
nhu the nao? 

Ban be cua toi deu la nhung ngubi ngoan dao, song theo lbi ran 
cua Chua. 

Ba duoc loi ich gi khi giao thiep vbi ho? 

Toi duoc nang db va an ui rat nhieu. Khi co viec gi can ho giup 
db toi, khi toi xuong tinh than thi ho khich le toi. Ho la nhung 
ngubi ma toi dua vao khi can duoc an ui, nhung ngubi di cung 
con dubng vbi toi. 

Xin hoi neu co ngubi xuc pham den ba, lam thuong ton den tu ai 
cua ba thi phai chang cac ngubi do se an ui ba? 

DT nhien roi. 

Nhu vay phai chang nhung ngubi ma ba goi la ban deu la nhung 
ngubi nang db cho ban nga cua Cathy? 

Nhung .... nhu vay co gi sai quay dau? 

DT nhien khong co gi sai quay ca neu ba khong lua chon con 
dubng tarn linh, hay con dubng cua dang Cuu The ma di theo con 
dubng cua ban nga. 

Tai sao lai nhu the duoc? 

Han ba da doc cuon “ Guong Chua Gie Su” trong do co doan noi 
rang: “ Ban can duoc coi nhu ngubi da chet doi vbi nhung ngubi 
than, ban cang den gan Chua thi cang phai rut khoi su an ui, khen 
tung cua ngubi dbi vi tat ca su an ui, khuyen khich the gian chi 
lam gia tang ban nga cua ban va ban nga cua ban cang tang thi 
ban cang xa Chua hon.” Bay gib hay xet den nhung ke ma ba cho 
la xau xa, toi lbi. Ho la ai? 

Nhung ke noi xau toi, lua bip toi, nhung ke trubc mat toi thi 
mieng lubi ngot ngao nhung khi toi vua quay di thi ho lap tuc noi 
xau toi ngay. 

Duoc lam, ba co tin rang Chua co mat khap noi khong? 

DT nhien toi tin chb. 

Nghla la the nao? 

Ngai b khap moi noi, trong tat ca van vat. 

Nhu vay phai chang Ngai cung b trong nhung ke da noi xau, phi 
bang ba nua? 

Co the nhu vay, nhung ho dau biet rang Ngai b trong ho. Ho dau 
duoc Chua hubng dan. 

Db la van de cua ho chb khong phai cua ba. 

Toi van khong hieu y ba muon noi gi? 
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• Chua noi rang “ Neu co ke tat vao ma ben trai cua anh thi anh 
hay dua ma ben phai ra”. Ngai dau noi rang khi co ke danh anh 
thi anh bo di kiem nhung ngiibi khac de dupe an ui. Dang Chu 
The day rang chung ta can biet tha thu cho ke thu, phai biet 
thuong yeu ho, vi ho dau biet gi ve hanh dong cua ho. Ngay ca 
nhung ke dong dinh Ngai tren thap gia ma Ngai con xin tha thu 
cho ho. Ngai khong khuyen chung ta “ on den, oan tra” hay “ 
May moc mat tao, tao moc mat may, lay mat tra mat, lay rang tra 
rang” 

• Nhung toi dau co lam nhu vay? 

• Co chu, tuy ba khong danh ho, chui ho, noi xau ho nhung ba van 
nuoi y tubng thu han trong dau. Ba coi ho la nhung ke co toi va 
tham mong cho ho khong dupe tha thu hay cuu roi. Khi da coi 
ngubi khac nhu ke thu, khong biet tha thu cho ke thu, van nuoi 
long oan han trien mien thi hien nhien ba dau he tuan lbi khuyen 
cua Dang Cuu The. Nhu the ba van di theo con dubng cua ban 
nga cho dau phai theo con dubng ma Dang Cuu The da day. 

• Nhu vay toi phai lam gi? 

• Ba phai biet tha thu cho ho, bo qua nhung y tubng thu han, ban 
hbn va tot hon nua hay cau nguyen cho ho duoc binh an, manh 
khoe va duoc on tren soi sang cho ho. 

• Nhung dieu nay dau lam ho thay doi duoc gi? 

• Ho thay doi hay khong la viec cua ho chb khong phai cua ba. 
Dieu quan trong la ba phai biet thay doi ba trubc da. Neu ba biet 
tha thu thi ket qua se tot dep hon dieu ba mong moi va nguoc lai 
neu ba cu nuoi mai tu tubng ban thu thi qua la dieu bat hanh vo 
cung. 

• Dieu ba noi chi co tinh each ly thuyet nhung thuc hanh thi khac. 
Lam sao ta co the thuong yeu nhung ke hen ha, doi tra, lua gat, 
bat luong, truy lac, khong biet kinh so Chua, khong biet tuan theo 
lbi Chua day. Tom lai, tren phuong dien thuc hanh thuong yeu ke 
thu la dieu khong the thuc hien duoc. 

• Neu ba da noi the thi toi xin hoi phai chang tinh hoa Thien Chua 
Giao chi la mot mb ly thuyet xuong, khong the thuc hien duoc 
hay sao? Nay chi ban, bat cu ai cung co the thuong yeu nhung 
ngubi tot lanh, thanh thien, ngoan ngban, ton trong phap luat, vi 
ho de giao thiep, de yeu, de men. Nhung do khong phai la su thu 
thach cua tin do Thien Chua Giao. Mot tin do Thien Chua Giao 
chan chinh la co long bac ai, mb rong long thuong yeu den muon 
loai va biet tha thu. De toi ke cho ba nghe mot cau chuyen sau: “ 
Cach day may chuc nam, toi va mot ngubi ban di sam do tai mot 
tiem buon lbn. Co ban hang tiep dai chung toi het sue bat lich su 
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• va hon lao. Toi buc minh dinh bao cao len cap tren cho co mat 
viec nhnng ban toi da can lai. Khi ra khoi tiem toi hoi tai sao lai 
lam the, ong noi: “ Phai chang muc dich cua ddi ngubi la trb nen 
mot con dndng van ha de long yeu thuong cua Thien Chua co the 
ban rai khap noi va han gan nhung dau thuong cua nhan loai?” 
Cau noi nay lam toi bung tinh va than phuc ngubi ban do qua. 
Ong ta qua la mot tin do Thien Chua Giao chan chinh. Tu do toi 
co gang ap dung cau do vao dbi song hang ngay. . 

• Nhung ong ta da lam gi ma duoc nhu vay? 

/\ r r 

• Ong ban toi cho biet luc nao cung ap dung lbi khuyen cua Dang 

r r /\ 

Cuu The vao dbi song, khong bao gib nghi ngb hay do du. Ong 
biet rang mot khi da tin tubng tuyet doi vao Ngai thi moi hanh 
dong, tu tubng deu duoc Ngai hubng dan cho. 

• Chac han ong ta chiu kho doc Kinh Thanh? 

• Khong nhung ong ta doc ma con ap dung no vao cube song hang 
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ngay. Ong da ap dung cau “ Hay thuong yeu ngubi lang gieng 
nhu thuong yeu chinh minh” trong moi trubng hop. 

• Toi muon there tap quy tac do, xin ba chi dan cho. 

• Nay chi ban, bi quyet do cung gian di thoi. Chung ta cu nghi rang 
minh lam the nay hay the no vi minh la tac nhan chinh da hanh 
dong. Chinh vi cai quan niem sai lam ve ban nga nay da tao ra su 
phan chia, each biet, ich ky, lam lac. Chung ta khong the ban phat 
tinh thuong khi minh khong there ser yeu thuong. Nay chi ban, 
tinh thuong la danh tu chb khong phai dong tu, chung ta chinh la 
tinh thuong chb khong phai la dieu chung ta lam. Lam sao de 
chung ta trb thanh mot trung tarn van ha cua tinh thuong chinh la 
bi quyet cua ser chuyen hoa. Hay ser dung trai tim de thuong yeu 
chb dung ser dung bo oc vi bo oc hay phan xet, phan biet. That ra 
trai tim cua chung ta chinh la diem linh quang cua Thuong Be la 
gach noi giera ta va Ngai. Hay lam sao de moi tu tubng, hanh 
dong cua chung ta deu phat xuat tu trai tim day thuong yeu, bac 
ai do. 

• Lam sao toi co the hanh dong nhu vay? 

• Ba can trai qua mot ser thanh loc xac than cung nhu tarn hon de 
gat bo cac thanh kien khi trubc. Co le ba can tap each tmh tarn 
qua viec den giao dubng vao luc thanh vang, khong co ai de cau 
nguyen “ Lay Chua, xin Ngai thuong xot con”. Ba hay tim doc 
cuon “ The way of the Pilgrim” cua mot tac gia vo danh viet hoi 
the ky 19, day la mot cuon sach hubng dan rat hay. Ngoai ra ba 
co the tim doc cuon sach noi ve cuoc dbi cac vi Thanh nhat la vi 
Thanh Theresa of Lisieux. Trubc khi qua dbi Thanh Theresa cho 


Dang Thang viet lai - trang 90/95 



Minh triet trong dffi song 



• biet chinh sir doi sir khac nghiet cua Me Be Tren da hun due tinh 
than qua cam, chiu dung cua Thanh hay noi mot each khac, chinh 
su chiu dung dau ddn vat chat va tinh than da nang tarn thuc cua 
Thanh len binh dien cao hon. Nhu toi da noi, mot tin do chan 
chinh phai chap nhan thu thach va biet each vuot qua. 

• Neu vay khi thay kho chiu hay ac cam vdi ke khac thi toi phai 
lam gi? 

• Khi ba thay dau oc phan khang, kho chiu thi hay ngirng ngay tu 
tuong do lai va nhin no nhu mot ke thu ba. Hay tu nhu tham: “ 
Lai Cathy nua day, giong nhu mot qua lac dong ho xoay qua 
xoay lai giua su oan ghet, len an, che bai, ich ky. Nhung toi 
khong phai la nhung dieu do, toi la cai gi vuot len tren nhung tarn 
thuong nho mon do”. Mot khi da tach roi ra khoi tu tuong do va 
quan sat no thi tu tuong do se tu dong bien mat ngay. Ngoai ra de 
tap mo rang long thuong, mdi khi ranh roi ba hay suy gam mot 
cau noi quan trong cua Thanh Francoise: “ Noi nao co su thu han 
xin Chua cho con duoc gieo hat giong cua su thuong yeu”. Mot 
khi da suy gam that sau xa tu tuong do, ba se thay minh hanh 
dong nhu vay. Den khi do ba se thay trong cai the gioi day bat 
toan nay, nguoi horn nay la ban, ngay mai co the thanh ke thu, va 
nguoi ban khong ua horn nay biet dau chang la ban than cua ba 
ve sau. De tro thanh mot nguoi Thien Chua Giao chan chfnh, 
nguoi ta khong nen dung chir “ Thu” hay “ Ban” vi sy that 
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chang co ai thu hay ban ma tat ca deu la “ Con ciia Thuong 
De”. 

44. THUONG DE 

lorence la mot sinh vien thich hoat dong xa hoi. Co tinh nguyen 
kem tre em ngheo hieu hoc, san soc nguoi gia trong vien duong lao, 
va lam viec trong mot benh vien chua tri nhung nguoi ghien ma tuy. 
Co cam thay duong nhu co mot sue manh thieng lieng thuc day co 
hoat dong nhung co khong muon gan bo vao mot ton giao nao. Co 
noi: 

• Toi ban khoan tai sao lai co qua nhieu ton giao, qua nhieu con 
duong tarn linh khac nhau? Tai sao chan ly khong don thuan ma 
phan chia lam nhieu giao ly nhu vay? 

• Co nhieu each giai thich mot quan niem tuy theo ngon ngu, 
phong tuc, tap quan va kinh nghiem ca nhan. Chan ly tu no co 
tinh each khong hai ( Bat Nhi) nhung chinh con nguoi da phan 
biet, giai thich no khac nhau nen moi sinh ra nhieu ton giao, 
nhieu con duong tarn linh. 
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• Nhu vay chi co mot hay nhieu Thugng Be va hinh anh cua Ngai 
ra sao? 

• Co le co da nghe noi con ngudi dugc tao ra theo hinh anh cua 
Thugng Be. Nhung cung co quan niem cho rang con ngudi da 
tudng tugng ra mot Thugng Be qua hinh anh cua chinh hg. Vi 
con ngudi thudng co nhieu quan niem khac nhau nen ly tudng ve 
Thugng Be hay Chan Ly cung vi the ma khac biet. BT nhien mgi 
danh tu, quan niem deu gidi han vi con ngudi khong the giai 
thich dugc nhung gi cao ca, vo bien dugc. 

• Nhu vay phai chang con ngudi khong the thay dugc cai chan ly 
tuyet doi hay sao? 

• Phan ldn con ngudi deu song trong mot tarn thuc bi gidi han bdi 
ly tri nen khong the kinh nghiem dugc nhung cai gi khong gidi 
han dugc. Chung ta chi co mot khai niem ve cai do ma thoi. Ly 
tri la kha nang cao nhat ma con ngudi dugc biet, do do con ngudi 
da su dung no de suy nghi ve Thugng Be cung nhu chung ta suy 
nghi ve mot qua tao vay. BT nhien suy nghi ve mot qua tao thi de 
vi chung ta co the sd mb dugc, nhin thay dugc, ngui dugc nhung 
suy nghi gi ve mot cai gi vo hinh, vo bien thi can phai van dung 
den kha nang tudng tugng nhieu hon. Bu sao chang nua, cai huu 
han khong the kinh nghiem dugc cai vo han. 

• Co each nao hay con dubng nao giup ngudi ta thay dugc cai chan 
ly tuyet doi do khong? 

• Con dudng khong phai la van de nhung cai tien trinh tren con 
dudng do mdi la dieu quan trgng. Nhung ngudi tim dao co the di 
theo nhung con dudng khac nhau, nhung khi da vugt qua khoi su 
gidi han cua ly tri, da dat den mot muc nao do tren lo trinh tien 
hoa tarn linh thi hg se y thuc dugc chan ly. Bi nhien each dien ta 
cua hg thay doi tuy theo tap quan, van hoa, xa hoi, quan niem ca 
nhan, danh tu, ngon ngu nhung cai kinh nghiem cao tot thi luon 
luon giong nhau. 

• Nhu vay mot ngudi binh thudng khong the co dugc kinh nghiem 
nhu vay sao? 

• Chan ly cung nhu anh sang mat trdi soi sang cho tat ca mgi ngudi 
khong he phan biet. Bat cu ai cung co the kinh nghiem dugc chan 
ly neu hg biet vugt ra khoi gidi han cua tarn thuc binh thudng. 
Mot khi hg da chuyen tarn thuc dugc thi mgi su deu thay doi 
ngay, khi may mu da tan thi anh sang mat trdi sang to, khi da xe 
bo dugc man vo minh thi chan ly tu nhien bieu hien. 

• Khi do ngudi ta se thay hinh anh Thugng Be nhu the nao? 
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• De toi ke cho co mot cau chuyen nhir sau: Mot hien triet xu an 
giang rang “ Than the vu tru chi la mot sir phong chieu cua tarn 
tri chung ta”. Mot dua be thay vay ben hoi “ Neu nhir vay, mot 
con ech nho ngoi b day gieng cung phong chieu trong tarn thuc 
no mot hinh a nh cua vu tru hay sao? Nha hien triet tra lbi “ Dung 
vay”. Cau be lien hoi: “ Nhu the con ech co y thuc ve su hien 
dien cua Thuong De hay khong? Hien triet dap: “ Moi sinh vat 
trong vu tru, du be nho den dau cung deu co su khat khao quay 
ve nguon coi”. Cau be thac mac: “ Nhu vay mot con ech nho nghT 
ve Thuong De ra sao?” Hien triet mim cubi dap: “ Doi vbi mot 
con ech nho thi Thuong De la mot con ech rat lbn”. 

\ 

45* Quyen Nang 

u khi con nho Dudley da ham thich cac van de tarn linh. Luc nao 
anh cung de cap den Thuong De va noi voi cha me rang anh chi 
muon gap Ngai. Luc trubng thanh, Dudley xin gia nhap mot dong tu 
kin nhung bi tu choi. Anh ben lang thang do day, luc theo hoc Yoga 

> A 

voi mot vi thay An Do, khi hoc v5 voi mot vi v5 su Trung Hoa. Anh 
chiu kho nghien cuu cac sach vb tarn linh, tham du nhung khoa ve 
thien. it lau sau, anh tim den mot nong trai heo lanh, ngay giup viec 
cay cay, dem thuc tap thien theo theo cac phuong phap ma anh thu 
thap dupe. Sau nhieu nam song nhu vay, tu nhien anh khai mb dupe 
“ Thin Nhan”. Anh noi: 

• Thua ba, toi thay thich thu qua chung. Toi co the “ nhin thay” 
nhung ngubi ma toi noi chuyen qua dien thoai, biet ho mac quan 
ao mau gi, co cu chi ra sao. Khi toi noi cho ho biet ho rat kinh 
ngac va than phuc toi vo cung. Toi co the ngoi yen mot cho ma 
biet dupe nhung ngubi khac trong trai dang lam gi. Hien nay toi 
muon phat trien them cac quyen nang tuong tu nhu “ Doc tu 
tubng ngubi khac” hay “ Sai khien cac do vat”. Ba quen biet 
nhieu danh su, xin chi giup toi nhung ngubi da so huu cac quyen 
nang do de toi theo hoc. 

• Mot de tu cua Phat da phat trien dupe mot vai quyen nang den 
xin Ngai chi dan them nhung Due Phat noi rang “ Ta biet rb 
quyen nang do se lam cho con ngubi nhu the nao. Ta khuyen con 
hay lap tuc tu bo chung di, khong gi lam ngubi ta sa nga nhanh 
chong hon la sb huu cac quyen nang huyen bi”. Theo y toi, anh 
cung nen ap dung cau nay cho chinh ban than anh. 

• Tai sao cac quyen nang huyen bi lai la xau? 
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• Due Phat khong he noi rang cac quyen nang <36 xau, Ngai chi noi 
rang cac quyen nang <36 se khien cho con nguoi tro nen the nao 
ma thoi. Anh hay quan sat nhung nguoi binh thuong khi <3at duoc 
chut danh vong hay uy quyen thi ho cu xu nhu the nao? Phai 
chang ho hong hach, kieu cang va horn hinh? Cac quyen nang 
huyen bi con nguy hiem hon the nhieu. 

• Lam sao toi co the sa nga khi da kho cong tap luyen va tien bo 
nhu the nay? 

• Nay anh ban, cang leo cao chung nao thi cang te dau chung do. 
Cang len cao, su cam do cang manh, co hoi sa nga cang nhieu. 
Tren duong tinh than, su cam do het sue tinh te, kho thay duoc. 

• Nhung neu nguoi ta can than va luon luon de cao canh giac thi 
lam sao co the sa nga? 

• The u? Hay thu quan sat noi tarn a nh ma xem. Phai chang tir khi 
anh khai mo duoc quyen nang do thi anh khong con tha thiet den 
Thuong Be nua? 

• Co le ba noi dung day, thoi gian gan day toi it nghT den Ngai hon 
truoc nhung co le tarn toi bi sao lang vi dang thich thu cai quyen 
nang nay nhung it lau nua toi se quen di. Tuy nhien. phai chang 
so huu quyen nang chinh la mot su tien bo tarn linh? 

• Phat trien quyen nang la mot dau hieu nhung khong bao gio la 
muc dich. 

• Nhung cac Bao Su deu co quyen nang kia ma? 

• Bac si Stanley Krippner, mot hoc gia noi tieng chuyen khao cuu 
cac hien tuong huyen bi noi rang ong da gap rat nhieu dao su noi 
tieng mac du ho khong he co mot co mot quyen nang nao. Trong 
khi do, ong cung gap nhieu nguoi so huu cac quyen nang huyen 
bi nhung khong he phat trien hay luu tarn gi den van de tien bo 
tarn linh. Noi tom lai, so huu quyen nang va tien bo tarn linh la 
hai van de khac nhau. 

• Thua ba, toi la nguoi song ve tinh than va rat quan tarn den trinh 
do tien hoa cua minh. Toi thiet nghT, di tren duong tarn linh cung 
giong nhu leo nui, nguoi ta khong the leo thang ma phai treo 
quanh theo suon nui, co khi phai dung chan nghi ngoi chut it. 
Viec xao lang cua toi chi la su nghi ngoi chut it thoi. 

• Mot nguoi di tren duong tam linh du nghi ngoi van khong 
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bao gio roi mat ra khoi muc tieu chinh. Be toi ke cho anh nghe 
mot cau chuyen sau: 

Mot hoang de xu an mo cuoc thi tuyen hien tai de giup nuoc. Ky 
thi nhu sau: Ai mang duoc mot thung nuoc day tu song Hang ve 
den truoc cua thanh ma khong ngung lai vi bat cu chuyen gi thi 
se thang cuoc. Mot ngan thi sinh tham du cuoc thi, khi ho vua 
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muc nude dirai song len thi thay tien vang d dau rai day mat dat, 
hai tram ngudi bo cube chay di de luom tien. Di dirge mot luc, 
cac thi sinh thay mot day kieu hoa long lay de hai ben dubng , 
nhung ngndi khenh kieu ho ldn: “ Ai ngoi kieu se duoc dua vao 
thanh de dan chung hoan ho”. Hon hai tram thi sinh bo cuoc nhao 
len nhung chiec kieu hoa. So con lai tiep tuc di, mot quang sau 
ho thay mot doan thieu nu rat dep vdi xiem y hd hang hap dan 
dua tay vay goi, mdi chao. Hon hai tram ngudi nua bo cuoc chay 
theo doan thieu nu kia. Tren dudng ve thanh, cac thi sinh thay 
mot dao su oai nghiem ngoi tren mot tarn tham noi: “ Ke nao 
theo ta se duoc hoc cac quyen nang huyen bi nhu tang hinh, hien 
hinh, bay luon tren khong trung, hd phong, hoan vu, chi da hoa 
vang v.v. . .Mot so voi bo cuoc chay theo hoc vdi vi dao su. Cuoi 
cung chi co mot ngudi mang nude ve tdi cong thanh. Vua hoi: 
Tai sao anh khong bi nhung su kien tren lam xao lang? Ngudi no 
dap: “ Luc di mat con chi nham vao mot muc dich la cong thanh, 
tai con chi nghe thay ldi tuyen bo cua Ngai rang ke nao mang 
nude tu song Hang ve day ma khong dung lai se duoc trong 
thudng nen con di thang mot noi ve day”. Nha vua mung rd noi: 
“Nguoi qua la ngudi ma ta mong doi”. Nay anh ban: Duong 
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thang la con duerng ngan nhat noi lien hai diem, tai sao ngiroi 
ta khong chon con duerng do ma chon con dudng quanh co 
lam chi? 
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